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seu empenho na causa pública >Pág 10 

RR Ta a a S MT TE TT 


SEGUNDA 
22 jul. 2024 


Despiste 
de carro 
mata 
condutor 

| no IC3 

E em Penela 


—_— me rm 


| E PRAIA DE 
f S MIRA 


edição nº 9414 


Bombeiros realizaram 
manobras de reanimação, 
sem sucesso >Pág 3 
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de veículo 

a arder em 
incêndio 

em Tábua 


Carro encontrado junto 
à estrada durante fogo 
florestal >Última 


(lu Quatro mortos Académica 
em 57 acidentes A 
: , e Câmara 
mas desiste da com veículos agrícolas 
presidência do IHRU .»9s no distrito em 2023 «4 de Coimbra 
e longe do acordo 
Julle) Espírito motard ar = 
festejadoemencontro na utilização 
anual em São João do estádio 
>Pág 5 do Campo >Última »Págs14e 15 
ad à Descarsai PS Ori “Dolce fare 
a nossa opinião, | t mA 
À p Sa E Um pouco 1 + dos instrumentos A niente 
hoje, no Diário As Beiras Nuno Rui César Ricardo 
Santos Vilão Castanheira 


ganhe hoje 
com este jornal 


P.C.A. 


Exploratório - Coimbra 


Viral - uma exposição 
contagiante! E 


Parque Verde 
do Mondego 
Todos os dias 
das 10h às 13h 
e das 14h às 18h 


Em 


3 DB=1 Convite Single 


15º Festival das Artes 


Dia 24 de julho 
15 DB =1 convite 


Dia 22 e 23 de julho 
11 DB = 1 convite 


Estas promoções apenas podem ser obtidas 
na sede do jornal, em dias úteis e limitadas 


ao stock existente 
Edifício AT Business Center 
Manga da Granja 
3060-071 Ançã 
telefone 239 980 280 


hoje e amanhã 


Y A reunião da Câmara de Coimbra 
realiza-se hoje, às 16H00, em Torres do 
Mondego. Entre os temas em análise 
está o acordo de utilização do Estádio 
Cidade de Coimbra com a AAC-OAFE 


S O Município de Góis e a Associa- 
ção Basquetebol de Coimbra fazem 
hoje um balanço final do “I? José Costa 
Basketball Camp”. Sessão decorre às 
15H00, na Casa de Campo Vale do Ceira. 
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YO Jardim Botânico da Universidade 
de Coimbra tem patente a mostra “Por- 
tugal é um País de Cravos”. A exposição 
pode ser visitada no patamar da Estufa 
Tropical, das 09H00 às 20H00. 


Coimbra região 
hoje (FALL) Rua Larga hoje EL] Retorta, Rua Principal 
Departamento — 

a o Corvo 
de Quimica acolhe Explorando 
conferência o Surrealismo 
internacional 


000 O Departamento de Química da Fa- 
culdade de Ciências e Tecnologia da Univer- 
sidade de Coimbra acolhe, a partir de hoje, 
a Conferência Internacional de Polímeros 
de Base Biológica e Biodegradável (BIOPOL), 
evento que se realiza em Portugal pela pri- 
meira vez. Na 9.º edição da BIOPOL, que de- 
corre até quarta-feira, dia 24, estarão presen- 
tes mais de duas centenas de investigadores 
de todo o mundo para apresentar os seus 
resultados mais recentes neste setor, o que 
demonstra o crescente interesse atual pelos 
temas específicos abordados no encontro. 


hoje PALITO Quinta das Lágrimas 


“Não Disparem 
Sobre o Mensageiro” 


000 A Colina de Camões recebe, às 21H00, 
um concerto que junta a soprano Susana Gas- 
par ao pianista Nuno Vieira de Almeida para 
interpretar peças sobre poemas de Camões. A 
seguir decorre a conferência “Não Disparem 
Sobre o Mensageiro”, no Hotel Quinta das 
Lágrimas com o jornalista Nuno Rogeiro. 


hoje ELE] Avenida da Guarda Inglesa 


Oficina “Pássaros 
Imaginários” 


000 Hoje, das 09H30 às 12H30, realiza-se 
a oficina “Pássaros Imaginários” (dos 4 aos 10 
anos). À participação tem o custo de 2 euros 
e inclui uma visita guiada à exposição “Dar a 
Ouvir: O Som de todas as coisas”. As inscrições 
devem ser feitas através de contacto telefónico 
com a bilheteira do Convento São Francisco. 


hoje ELE Rua 25 de Abril 


Centro Intergeracional Mondego 
lança Comunidade de Energia Renovável 


000 O Centro Intergeracional Mondego 
(CIM) - Fundação ADFP lançou uma Comu- 
nidade de Energia Renovável (CER) com a 
Cleanwatts, empresa pioneira em CER em 
Portugal. As duas entidades juntaram-se para 
promover um evento de esclarecimento, que 
decorre hoje, pelas 15H30, no CIM, em Casas 
Novas. A sessão destina-se a dar a conhecer 


este projeto à população local e, ainda, ofere- 
cer um desconto adicional na primeira fatura 
de eletricidade dos primeiros 30 membros 
residenciais a aderir. Nesta sessão, participam 
o diretor executivo da Fundação ADFP, Rui 
Ramos, e o presidente da União de Freguesias 
de São Martinho do Bispo e Ribeira de Frades, 
Jorge Veloso. 


hoje (LIL) Avenida Mendes Silva 


EXrosIÇÃO DF 
toroesarias 


AMOS DE INFEGVENÇÃO SS Cras 


(7 
associação integrar 


Associação Integrar 
inaugura exposição 
de fotografia 


000 A Associação Integrar inaugura hoje, 
pelas 17H00, no Coimbra Shopping - Piso 
1 (acesso à zona da Restauração), uma ex- 
posição de fotografia alusiva aos primeiros 
anos de atividade da instituição. Esta “Sala de 
Memórias” contempla imagens dos primeiros 
projetos da instituição, no ano em que está 
comemorar os 30 anos de intervenção social 
na região de Coimbra. 


000 O Museu do 
Azeite de Sete Quintas, 
em Miranda do Corvo, 
é palco da exposição 
“Explorando o Surre- 
alismo”, que visa rede- 
finir as percepções da 
arte. Santiago Ribeiro, 
pintor conimbricense, 
apresenta as suas obras 
ao lado da arte digital 
de Nikolina Petolas, das 
criações de Paula Rosa 
e das esculturas de João 
Duarte. A mostra está 
patente até ao dia 30 de 
agosto. 


hoje ALE] Praça da República 
Condeixa 
-a-Nova 
Nininho Vaz 
Maia anima 
Festas de 
Santa Cristina 


000 Continuam a 
decorrer, em Condeixa- 
a-Nova, das Festas de 
Santa Cristina. Esta noi- 
te, a partir das 22H30, o 
palco instalado na Pra- 
ça da República recebe 
a atuação Nininho Vaz 
Maia. Amanhã à noite é 
a vez de Rosinha animar 
a última noite de festa. 

O dia24de julho, feria- 
do municipal, é reserva- 
do, na parte da manhã, 
às comemorações ofi- 
ciais do Dia do Munici- 
pio, na câmara munici- 
pal, e, à tarde, à vertente 
religiosa, com missa e 
procissão em honra de 
Santa Cristina. 
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W Um acidente ocorreu na noite de sábado, em Fi- 
ras, depois de dois veículos ligeiros terem embatido. 
Quando surgiu o embate, um dos veículos despistou- 
se e foi parar à vala. O alerta foi dado pelas 23H30 e 
no local estiveram duas viaturas da PSP, duas ambu- 
lâncias e os Sapadores de Coimbra. 


Acidente em Penela 
faz um morto no IC3 


Despiste vitimou um homem de cerca de 40 anos. Bombeiros 
ainda fizeram manobras de reanimação 


000 Um condutor, 
com cerca de 40 anos, 
morreu ontem na se- 
quência de um despiste 
do automóvel. 

Segundo fonte dos 
Bombeiros Voluntários 
e Penela, o alerta para 
os Bombeiros de Penela 
foi dado às 8H33 para o 
IC3, na zona de Cama- 
rinha. 

Quando os bombeiros 
chegaram ao local, de- 


INEM esteve presente no local 


pararam-se com a vítima 
em paragem cardiorres- 
piratória e encarcerada 
na viatura. Ainda foram 
efetuadas manobras de 
reanimação, porém óbi- 
to acabou por ser declara- 
do no local. 

A mesma fonte clarifi- 
cou que o veículo que a 
vítima conduziaultrapas- 
sou a zona dos rails late- 
rais, embatendo depois 
num terreno ao lado da 


DR 


estrada. Deste modo, a via 
não chegou a estar corta- 
da, tendo o trânsito sido 
feito de forma condicio- 
nada, no sentido Coim- 
bra - Penela até perto das 
11H15. 

No local estiveram 16 
operacionais, entre os 
Bombeiros Voluntários 
de Penela, a equipa do 
INEM e a Guarda Nacio- 
nal Republicana. 
| António Cerca Martins 


PJ detém suspeito de ter incendiado 
viatura na via pública em Coimbra 


q cá > . ~ 
Carro ardeu na Quinta de Dom João 


000 AP) deteve na 
sexta-feira um homem 
supeito de ter incendiado 
esta semana uma viatura 
na via pública em Coim- 
bra, cujas chamas propa- 
garam-se a outras duas 
viaturas, anunciouontem 
a Direção-Nacional. 

O homem, de 40 anos, 
terá ateado na madruga- 
da de terça-feira fogo ao 


interior de um veículo es- 
tacionado na via pública 
na Quinta de Dom João. 
Aschamas propagaram- 
se a outros dois veículos, 
mas “o incêndio não as- 
sumiu proporções mais 
gravosas devido à rápida 
e eficaz intervenção dos 
Bombeiros Voluntários 
de Coimbra”, refere a Di- 
reção-Nacional da PJ em 


comunicado. 

O detido foi internado 
em ala psiquiátrica de es- 
tabelecimento prisional 
depois de ter sido presen- 
te a juiz para primeiro in- 
terrogatório judicial. 

A detenção do suspeito 
foi feita pela Diretoria do 
Centro da PJ em colabo- 
ração com a PSP de Coim- 
bra. | Lusa 


Bombeiros estarão alerta 


Risco de incêndio “muito elevado” 
e “extremo” no distrito de Coimbra 


000 O aumento de 
temperatura que se vai 
sentir põe em alerta a 
maioria dos concelhos 
do distrito de Coimbra 
no dia de amanhã. 

Segundo o site do Insti- 
tuto Português do Mar e 
da Atmosfera (IPMA), o 
concelho da Pampilhosa 
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N Mais de 300 operacionais combateram ontem um 
incêndio que deflagrou em mato por volta das 12H20, 
em Alcabideche, no concelho de Cascais, em Lisboa, 
de acordo com a Proteção Civil. No local estiveram 
ainda 91 meios terrestres e oito meios aéreos a apoiar 


os bombeiros. 


da Serra será o local do 
distrito de Coimbra em 
que o risco de incêndio 
rural é “extremo”. 


10 concelhos 
em risco muito elevado 

O mesmo site clarifica 
que há ainda 10 conce- 
lhos que estão amanhã 


com risco “muito eleva- 
do de incêndio - Arganil, 
Oliveira do Hospital, Góis, 
Penela, Soure, Coimbra, 
Miranda do Corvo, Lousã, 
Tábua e Penacova. 

O concelho de Monte- 
mor-o-Velho é o único em 
risco de incêndio “mode- 
rado”. A.C.M. 


REPÚBLICA cats SN S SERVIQO NACIONAL 
PORTUGUESA DE SADDE 


Aviso: 


A ULS RL informa que procedeu à abertura de procedimento concursal 
para a admissão de Assistente Graduado Sénior da carreira médica para 
as seguintes especialidades: 


- || Série do Diário da República nº 138 de 18/07/2024 


NIDADE LOCAL DE SAUDE 


UNIDAL L 
REGIÃO DE LEIRIA 


Ref? A | Assistente Graduado Sénior Cirurgia Geral 1 lugar 
Ref! B | Assistente Graduado Sénior Ginecologia/Obstetrícia 1 lugar 
Ref? C | Assistente Graduado Sénior Medicina Geral e Familiar | 2 lugar 
Ref! D | Assistente Graduado Sénior Patologia Clinica 1 lugar 
Ref? E | Assistente Graduado Sénior Radiologia 1 lugar 


(DIÁRIO AS BEIRAS', N.” 9114 de 22/07/24) 101810 


As candidaturas deverão ser apresentadas no prazo de 10 dias úteis, 
contados da data da correspondente publicação em Diário da República. 


O Presidente do Conselho de Administração: 
Licínio Oliveira de Carvalho 
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texto José Armando Torres 
fotografia GNR, DR 


57 acidentes com veículos agrícolas em 
Coimbra causaram quatro mortos em 2023 
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Durante o ano passado, a GNR registou 57 acidentes no distrito de Coimbra que envolveram veículos agrícolas. Destes, quatro 
resultaram em vítimas mortais 


“Operação Campo Seguro 2024” da GNR decorre até fevereiro do próximo ano 


000 Noano passado, a 
GNR registou 57 aciden- 
tes rodoviários que envol- 
veram veículos agrícolas 
no distrito de Coimbra, 
que causaram quatro 
mortos, dois feridos gra- 
ves e 23 feridos conside- 
rados ligeiros, refere nota 
da força militar. 

A resposta da GNR sur- 
giu no âmbito da “Opera- 
ção Campo Seguro 2024”, 
que começou ontem e se 
prolonga até 16 de feve- 
reiro do próximo ano, 
com objetivo de “inten- 
sificar a sensibilização, o 
patrulhamento e a fisca- 
lização nas explorações 
agrícolas e florestais em 
todo o território nacional, 
no sentido de reprimir a 
prática de crimes de fur- 
to de produtos e máqui- 
nas agrícolas, crimes de 


tráfico de seres humanos 
em contexto laboral e 
prevenir a ocorrência de 
acidentes com veículos 
ou máquinas agrícolas e 
florestais”. 


Sensibilizar a população 
Durante a operação, a 
força militar pretende 
sensibilizar a população 
em geral e a rural em 
particular para a adoção 
de comportamentos que 
possam evitar eventuais 
ilícitos criminais, “nome- 
adamente o furto de pro- 
dutos e máquinas agri- 
colas e o furto de metais 
não preciosos; identificar 
eventuais situações de 
exploração em contexto 
laboral, nomeadamente 
que possam estar relacio- 
nadas com o tráfico de 
seres humanos e, ainda, 


sensibilizar para a utiliza- 
ção e condução segura de 
veículos agrícolas e flores- 
tais, evitando acidentes e 
quaisquer sinistralidade 
associada”. 

Desse modo, refere o 
documento, serão in- 
tensificadas as ações de 
patrulhamento e fiscali- 
zação, “tendo em vista a 
sazonalidade das culturas 
agrícolas e florestais de 
cada região, direcionan- 
do-as para os locais, dias 
e horas de maior risco, 
tendo em conta o históri- 
co de furtos”. Serão ainda 
“desenvolvidas ações de 
controlo e de fiscalização 
do transporte de produ- 
tos agrícolas e florestais 
nos pontos de passagem 
da fronteira terrestre, em 
coordenação com a Guar- 
dia Civil para fazer face à 


criminalidade transfron- 
teiriça”, acrescenta. 

A força militar vai ainda 
promover ações de sen- 
sibilização e informação, 
junto dos proprietários, 
entidades locais e regio- 
nais associadas às ex- 
plorações agrícolas para 


promover a divulgação 
de conselhos com vista à 
adoção de comportamen- 
tos que previnam furtos. 
No documento, a GNR 
relembra que a colheita 
ou apanha de produtos 
agrícolas ou frutícolas, 
“ainda que estejam caídos 
no chão, sem o consenti- 
mento do proprietário, 
poderá configurar crime 
contra o património”. 


40 mortos 
no ano passado 

Em relação aos aciden- 
tes que envolveram veí- 
culos agrícolas em 2023 
a nível nacional, a GNR 
registou 602 acidentes, 
dos quais resultaram 40 
vítimas mortais, 65 feri- 
dos graves e 224 feridos 
leves. “Durante a opera- 
ção serão reforçadas as 


ações de sensibilização 
dirigidas aos utilizadores 
de tratores e máquinas 
agrícolas, com o objetivo 
de fazer cumprir as regras 
de segurança e prevenir a 
ocorrência de acidentes 
na manobra de veículos/ 
máquinas agrícolas e flo- 
restais”, salienta o comu- 
nicado de imprensa. 
Durante o ano de 2023, 
lembra a força militar, 
foram realizadas 1.011 
ações de sensibilização, 
tendo alcançado 8.638 
pessoas. “Estas ações têm 
especial incidência em 
propriedades privadas, a 
agricultores com peque- 
nas e médias culturas, 
atendendo que por nor- 
ma é nestes locais onde 
ocorrem mais acidentes 
com veículos agrícolas”, 
justifica o documento. 


Causas mais comuns dos acidentes, segundo a GNR 


000 Segundo a GNR, 
no que respeita aos aci- 
dentes rodoviários com 
veículos agrícolas, “as 
causas mais comuns 
identificadas são a dis- 
tração, falta de destreza e 
as manobras irregulares”. 

Já em relação aos aci- 
dentes com veículos 
agrícolas em proprieda- 
de privada, a força militar 
aponta como causas mais 
comuns “a perda de con- 
trolo, a irregularidade 
do terreno e a queda do 
trator”. 


Assim, destaca os se- 
guintes conselhos: 

e Não se esqueça da 
manutenção do veículo, 
uma vez que o mau fun- 
cionamento pode causar 
acidentes; 

e Lembre-se que as es- 
truturas de proteção, 
como o arco de “Santo 
António”, podem evitar 
a morte do condutor ou 
reduzir a gravidade dos 
ferimentos; 

e Utilize os acessórios de 
iluminação e sinalização, 
de acordo com a lei; 


0a 


e Frequente ações 
de formação teóricas 
e práticas. Conheça os 
riscos da condução de 
tratores e máquinas 
agrícolas e florestais; 

e Não conduza sob o 
efeito de álcool, fadiga 
ou em velocidade não 
adequada às condições 
do veículo e à carga 
transportada; 

e Respeite os limites 
de carga e dimensão 
das máquinas e trato- 
res agrícolas e flores- 
tais. 
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largo 


invadiu 


000 Ferreiros, vende- 
dores, padeiros, música 
medieval, roupa a con- 
dizer e muita comida da 
uz 


época” deram uma nova 
roupagem ao 


largo da Sé Ve- 

£ lha. 
a Sé Velha 
da Alta da cida- 


de voltou aos 
tempos do antigamente e 
atraiu milhares durante o 
último fim de semana. A 
Feira Medieval de Coim- 
bra regressou em 2024 em 
força e com mais um dia 
(sexta-feira). 
O evento parece começar 
a ganhar outra dimensão, 
algo que agradou os co- 
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i protagonista 


celebrar Luís de Camões. 


AS 


merciantes que ali assen- 
taram arraiais para o fim 
de semana. Lúcia Castro, 
vendedora de regueifas, 
mostrou-se satisfeita com 
esta edição da Feira Me- 
dieval de Coimbra. 

“Já faço esta feira há mui- 
tos anos e o balanço é po- 
sitivo. Temos vendido bem 
a nossa regueifa. Este ano, 
a feira ganhou mais um 
dia e foi muito bom. Nós 
estávamos habituados a 
só um dia e agora é um fim 
de semana de animação”, 
esclareceu. 

Já Maria Gomes estreou- 
sena Feira Medieval e con- 
firmou que “apesar de (a 
feira) não ter tido muita 


29º edição da feira 


000 Esta foi a 29.º edição da Feira Medieval de 


S Marta Pereira da Costa, guitarrista de guitarra, atuahoje, no Anfitea- 
tro da Colina de Camões, para a 15.º edição do Festival das Artes Quebraja- 
zz. A artista será acompanhada por António Fonseca e Victor Zamora. O 
espetáculo encomendado pela Fundação Inês de Castro será para 


DB-Ana Catarina Ferreira 
Es n 


i 


a 


md Evento atraiu população à Alta da cidade 


gente” pretende voltar a 
repetir a experiência e, no 
próximo ano, estar nova- 
mente presente a vender 
produtos da época. 


Comércio local agradado 
mas sem retorno 

Se durante a Feira Me- 
dieval de Coimbra o lar- 
go da Sé Velha “ganha” 
novos comerciantes, há 
quem, por outro lado, ali 
está fixado diariamente 
durante todo o ano e, não 
vê retorno direto com o 
evento. Carlos Tomás é um 
comerciante de louça situ- 
ado no largo e lamentou 
que a feira não ajude o seu 
negócio. “Infelizmente a 


feira estar aqui na Sé Velha 
não tem interferência ne- 
nhuma no nosso negócio. 
Infelizmente até taparam 
a minha entrada da loja, 
mas sei que não foi por 
mal”, disse. 

Por outro lado, o comer- 
ciante realçou o ponto 
positivo deste evento se 
realizar naquele largo. 

“Fazer a feira na Sé Ve- 
lha é bom para a Alta de 
Coimbra. Mesmo que a 
feira não nos traga clien- 
tes, acaba por trazer mais 
pessoas à Alta de Coimbra, 
que podem ficar a gostar e 
podem querer voltar. Que 
as pessoas regressem”, dis- 
se. | António Cerca Martins 


crítica à organização 


000 Tal como a época da idade média não era “só 
p 


feita de rosas”, a Feira Medieval de Coimbra também 
parece não ser, pelo menos aos olhos de Alzira Alves. 
A comerciante de produtos à mão estreou-se na feira, 
mas criticou algumas das regras impostas pela orga- 
nização. “Eu faço as feiras medievais do Norte a Sul 
do país e aqui há umas exigências que não fazem sen- 
tido. Eu não posso vender produtos, como fisgas ou 
espadas com cores. Tem que ser tudo a cru. Assim as 
crianças não querem, e os pais não compram”, disse. 


Coimbra, cujo mote para a edição deste ano foi 
os “960 anos da conquista definitiva de Coimbra 
por Fernando Magno, ficando o governo da região 
entregue a D. Sesnando. Nesta viagem procurou- 
se reproduzir, junto a um edifício medieval como 
é a Sé Velha de Coimbra, o ambiente mercantil 
e a sociabilidade da altura, promovendo-se, em 
simultâneo, a diversão e o lazer que a dinâmica de 
animação do evento oferece aos visitantes. 


Feira Medieval de Coimbra atraiu 
muitos à Alta de Coimbra, que voltou 
a viver o ambiente mercantil 

da época. Comerciante critica, 

no entanto, organização 
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APCC promoveu 
dias abertos 
de desporto 


adaptado 


Tricicleta foi uma das modalidades praticadas Mion 


000 Entre a pista de 
atletismo do Estádio 
Cidade de Coimbra e 
o ginásio do Centro de 
Reabilitação de Paralisia 
Cerebral, dois grupos de 
crianças e adolescentes 
participaram na sema- 
na passada, nos Dias 
Abertos da Tricicleta 
e do Boccia, promovi- 
dos pela Associação de 
Paralisia Cerebral de 
Coimbra (APCC). Para a 
maioria, esta foi mesmo 
a primeira oportunida- 


de para experimentar 
pela primeira vez aque- 
las modalidades. 

A iniciativa resulta do 
projeto “Quanto Mais 
Cedo Melhor!”, que tem 
como objetivo sensibili- 
zar para a importância 
da prática desportiva 
em idades jovens. É pro- 
movido pela APCC, com 
o apoio da Câmara Mu- 
nicipal de Coimbra e co- 
financiamento do INR — 
Instituto Nacional para a 
Reabilitação. 


Águas 
ss «Coimbra 


AVISO | 
INTERRUPÇÃO DO ABASTECIMENTO DE ÁGUA 
24 de julho | 08h30-12h00 


Freguesia de Almalaguês, Freguesa de Cernache, União das 


Freguesias de Santa Clara e Castelo Viegas e União das Freguesias 


de Assafarge e Antanhol: 


aguasdecoimbra.pt. 


(DIÁRIO AS BEIRAS, NL? 9414 de 22/07/24) 101824 


Almalaguês, Rio de Galinhas, Flor da Rosa, Outeiro de Bera, 
Monte de Bera, Torre de Bera, Portela do Gato, Vale de Cabras, 
Quinta do Colaço, Carpinteiros, Cartaxos, Casa Telhada, Loureiro, 
Telhadela, Feteira, Estrada da Portela, Marco dos Pereiros, Casal 
de São João, Estrada da Madalena, Quinta do Peneireiro, Vale de 
Cântaro, Abrunheira, Assafarge, Quinta da Chanfurrinha, Santo 
Amaro, Carvalhais de Cima, Algar e Quinta do Limoeiro 


Na sequência dos trabalhos a executar pela empresa Águas do Centro 
Litoral, SA nas ligações do novo reservatório de Vale de Cântaro 
às redes de distribuição, a Empresa Municipal Aguas de Coimbra 
informa os consumidores residentes nos locais acima indicados, que 
irá proceder a interrupções do abastecimento domiciliário de água, 
no dia 24 de julho, entre as 08h30 e as 12h00. 

Envidaremos todos os esforços para encurtar o período de interrupção 
do fornecimento de água, com eventuais repercussões até ao final 
do dia. Pedimos a melhor compreensão a todos os consumidores 
pelos incómodos que possam resultar desta situação. 

Estamos disponíveis para prestar todas as informações necessá- 
rias, pelo telefone 239 096 000 ou por correio eletrónico: gerald 


Coimbra, 22 de julho de 2024 
O Presidente do Conselho de Administração 
José Alfeu Almeida de Sá Marques 


Universidade 
de Verão 
recebe mais 
de 500 
estudantes 
do secundário 


000 Durante o dia de 
ontem, 535 alunos do en- 
sino secundário de vários 
pontos do país chegaram 
à Universidade de Coim- 
bra (UC) para, durante 
esta semana, descobrirem 
como é ser estudante da 
UC. Na Universidade de 
Verão (UV), os partici- 
pantes vão ter a oportu- 
nidade de contactar com 
várias áreas do saber e de 
participar em workshops, 
atividades culturais, des- 
portivas e de volunta- 
riado e num congresso 
Júnior. 

O programa, que se 
estende até sexta-feira, 
dia 26, contempla 20 
workshops, que comple- 
mentam asvárias ativida- 
des que decorrem no âm- 
bito de 24 áreas do saber. 
Os workshops preten- 
dem proporcionar uma 
formação complementar 
em domínios como bem- 
estar e saúde mental, li- 
teracia financeira, econo- 
mia circular, fotografia 
ou escrita criativa. 

O Congresso Júnior (um 
dos pontos altos do pro- 
grama da UV) vai aconte- 
cernaquinta-feira, dia 25, 
a partir das 15H00. Nesta 
atividade, os participan- 
tes vão apresentar os co- 
nhecimentos adquiridos 
durante a semana de 
aprendizagem (e diver- 
são), procurando mostrar 
como é que a investiga- 
ção em várias áreas do sa- 
ber contribui ativamente 
para responder aos desa- 
fios da sociedade. 

“A Universidade de Ve- 
rão é a melhor porta de 
entrada para centenas de 
jovens do ensino secun- 
dário sentirem, in loco, 
como é estudar na Uni- 
versidade de Coimbra, 
contactando com profes- 
sores e investigadores de 
excelência, com projetos 
inovadores e com uma 
academia vibrante e re- 
pleta de tradições, afirma 
o reitor da Universidade 
de Coimbra, Amílcar Fal- 
cão. 

A edição de 2024 da Uni- 
versidade de Verão conta 
com o apoio do Santan- 
der Universidades - e do 
PRR, para a realização dos 
workshops. 
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Iniciativa decorreu na Praça da Lusofonia (Parque Verde do Mondego) 


Festa da Lusofonia 


ajuda imigrantes 
a integrarem-se 
na comunidade 


000 São cada vez 
mais os imigrantes 
oriundos, sobretudo 
de Angola e do Brasil, a 
viver em Coimbra. Para 
que a integração na co- 
munidade seja “mais 
fácil”, a Casa de Ango- 
la tem realizado vários 
eventos, de modo a que 
sejam estreitados laços 
com a população resi- 
dente. 

No passado fim de se- 
mana, a Praça da Luso- 
fonia (Parque Verde do 
Mondego), voltou, a ser 
palco de uma iniciativa 
que juntou a gastrono- 
mia e a cultura de vários 
países lusófonos, preci- 
samente para promover 
a troca de experiências 
de vidas entre os parti- 
cipantes. 

“A melhor forma de 
integrar estas pessoas é 
através destes convívios, 
em ambiente informal, 
para que possam sentir 
o nosso abraço”, disse 
o presidente da Casa 


de Angola de Coimbra, 
Bento Monteiro. 

Ainiciativa não é nova, 
mas a organização tem 
aproveitado a realização 
destes certames para ce- 
lebrar datas especiais. 
Este fim de semana, por 
exemplo, assinalou-se a 
constituição da Comu- 
nidade dos Países de Lín- 
gua Portuguesa (CPLP), 
a 17 de julho de 1996. 


Casa de Angola apoia 
todos os imigrantes 
“Onúmero de visitantes 
deste evento tem vindo 
a registar um aumento 
considerável, não só pela 
diversidade dos produtos 
gastronómicos, mas tam- 
bém pela sua excelência”, 
assegurou Bento Montei- 
ro. Na Feira de Gastrono- 
mia foi possível encontrar 
representantes de países 
da CPLP, mas também 
da Etiópia. Aliás, como 
referiu o responsável, a 
Casa de Angola dá apoio 
a todos os imigrantes, 


independentemente da 
nacionalidade. 

Recorde-se que a asso- 
ciação foi constituída há 
26 anos, altura em que 
Angola se encontrava em 
contexto de Guerra Civil. 
Naquela época chegaram 
a Portugal e, nomeada- 
mente a Coimbra, cente- 
nas de jovens e famílias 
angolanas, que vinham 
quer para tratamentos 
médicos, quer para in- 
gressarem nas escolas e 
universidades. 

“Uns e outros, à procura 
de estabilidade emocio- 
nal e paz que não tinham 
no seu país”, recordou 
Bento Monteiro. 

A Casa de Angola em 
Coimbra foi pensada a 
pensar neles e, juntamen- 
te com a Universidade de 
Coimbra, teve um papel 
importante na integra- 
ção de centenas de estu- 
dantes. Hoje, o “abraço” 
da Casa de Angola chega 
a todos (e são cada vez 
mais) imigrantes. 


Irmã Maria da Glória apresentou livro 
de memórias do Colégio da Rainha Santa 


DB-Ana Catarina Ferreira 


000 Airmã Maria da Glória, antiga diretora do Colégio da Rainha Santa Isabel, apre- 
sentou no sábado um livro de memórias, intitulado “Os Alicerces da Construção - Colégio 
Rainha Santa”, sobre os 33 anos em que esteve à frente do colégio privado. 
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Metrobus obriga ao encerramento 
da ponte Santa Clara até ao fim de agosto 


000 Os condiciona- 
mentos de trânsito au- 
tomóvel vão aumentar 
em Coimbra até ao final 
do mês de agosto. 

Aproveitando a época 
de férias, em que a ci- 
dade tem menos movi- 
mento e há pausa letiva 
em todos os níveis de 
ensino, a Infraestruturas 
de Portugal vai encerrar 
o trânsito na ponte de 
Santa Clara. O condicio- 
namento começa já na 
quarta-feira e está pre- 
visto que se prolongue 
até ao dia 30 de agosto. 
Por outro lado, a circu- 
lação pedonal não será 
afetada. 

Esta empreitada, no 
âmbito do desenvolvi- 
mento da construção 
do troço urbano do Sis- 
tema de Mobilidade do 
Mondego que liga o Alto 
de São João à Portagem, 
prevê a construção de 
uma nova rotunda na 


-- 


E 


ma 


Coo a dm = E 
Fecho realiza-se na altura da pausa letiva 


zona do largo da Porta- 
gem. A obra servirá ain- 
da para a instalação de 
condutas adutoras e de 
saneamento, a constru- 
ção de infraestruturas 
de drenagem e teleco- 


municações e a remo- 
delação da iluminação 
pública. 


Vários condicionamentos 
Com o fecho da ponte, 
há vários condiciona- 


Ns, 
ë 


] 


mentos no trânsito e a 
circulação rodoviária 
terá que ser feita por 
outras alternativas. 
Assim, a circulação 
rodoviária no sentido 
Portagem - Santa Clara 


DB-Ana Catarina Ferreira 
ae r r 


será realizada pela ave- 
nida Fernão Magalhães, 
Casa do Sal, ponte Açu- 
de, avenida da Guarda 
Inglesa, terminando 
na avenida João das 
Regras. 


Em alternativa, pode 
ainda ser assegurada 
através da avenida 
Emídio Navarro, ave- 
nida da Lousã, ave- 
nida Urbano Duarte, 
ponte Rainha Santa 
Isabel e avenida Inês 
de Castro. 


Celas também tem novo 
condicionamento 

Também a zona de 
Celas vai ter condicio- 
namentos. A partir de 
amanhã e durante sensi- 
velmente 155 dias, a rua 
Augusto Rocha, desde 
o restaurante Atenas à 
Cruz de Celas, e a rua 
Henriques Seco, estarão 
cortadas. 

Por outro lado, a rua 
Augusta, passará a ter 
dois sentidos de trânsi- 
to, fazendo-se por ai o 
acesso às urgências da 
Maternidade Bissaya 
Barreto. 
| António Cerca Martins 


15° 


FESTIVAL 
"ARTES 


QUEBRA JAZZ 


23 es 


JULHO A 


CICLO DA MUSICA 


JULHO JULHO 


CICLO DA MUSICA 


ORQUESTRA 
GULBENKIAN 
E ARTUR PIZARRO 


CICLO DAS ARTES PLÁSTICAS 


“Entre o Céu e a Terra: 
três arcanjos, 
três mensagens” 


Os MÚSICOS 
DO TEJO 


“Abecedário 
dos Mensageiros” 


“Esto Trabolhosa Vida” 

TEATRO PARA A INFÂNCIA “As Pátrias Musicais 
de Grieg e Vianna da Motta” LOTAÇÃO LIMITADA | Inscrições: 
comunicacao mnmeBmuseusemonumentos pt 


239 853 070 


Repetição do evento de 18 de Julho 
Produção: Comealedo 
Concerto de encerrameras da 15º edição do 


Festival dos Artes QuebraJars na Quinta das Lágrimas 
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Coimbra 


Eduardo Duarte da Guia 
Tinha 78 
anos. Divor- 
ciado, era 
natural e re- 
sidente de 
Coimbra. O 
funeral rea- 
liza-se hoje, 
às 14H30, 
da Capela Mortuária Nova 
da Igreja de São José para o 
cemitério de Santo António 
dos Olivais. Trata: agência 
Funerária Borralho. 


ção Ribeiro 
Carnim, era 
natural e re- 
sidente em 
Antuzede. Ofuneralrealiza- 
se hoje, às 18H00, da Igreja 
Matriz de Antuzede para o 
cemitério local. Trata: agên- 
cia Funerária JBarroca. 


José Ribeiro Coelho 
Tinha 82 
anos. Casa- 
docomsSívia 
Pratas Pinto, 
era natural 
de Antuzede 
e residente 
na Cidreira. 
O funeral 
realiza-se hoje, às 16H30, 
da Capela de Santo António 
para o cemitério do Senhor 
Outeiro. Trata: agência Fune- 
rária JBarroca. 


Manuel Branco Veiga 
Tinha 87 
anos. Ca- 
sado com 
Maria Alci- 
na Correia 
Veiga, era 
natural de 
Coimbra e 
residen- 


te em Taveiro. O funeral 
realizou-se ontem para 
o cemitério de Taveiro. 
Tratou: agência Funerária 
JBarroca. 


Maria Isabel 

de Almeida Ramos 
Tinha 100 
anos. Viú- 
va de Emí- 
dio Álva- 
ro Araújo 
Matos, era 
natural de 
Santa Clara 
e residente 
no Bairro Norton de Matos. 
O funeral realiza-se hoje, 
às 15H45, no Crematório 
Municipalde Coimbra, em 
Taveiro. Trata: agência A 
Funerária de Coimbra. 


Matilde Maria 

Vieira Teixeira 

Tinha 86 
anos. Viúva 
de João An- 
tónio Neves 
| Coca, erana- 
tural de Nos- 
sa Senhora 
de Machede 
(Évora) e 
residente em Coimbra. O 
funeral realizou-se ontem, 
na Capela do Complexo Fu- 
nerário da Figueira da Foz. 
Tratou: agência funerária Oli- 
veira - Tocha. 


Raul Coutinho Melo 
Tinha 69 anos. Casado 
com Maria 
Alexandri- 
na Perei- 
ra Sousa 
Melo, era 
natural de 
Ribeira de 
Frades e 
residente 
em Valongo (Antanhol). 
O funeral realiza-se hoje, 
às 12H00, da Capela 
Mortuária de Ribeira de 
Frades para o cemitério 
local. Trata: agência Fune- 
rária JBarroca. 


"= Condeixa-a-Nova 


Pedro Filipe 
Cardoso dos Santos 

Tinha 30 
anos. Sol- 
teiro, era 
natural de 
$ Coimbra e 
f residente 
em Condei- 
xa-a-Nova. 
O funeral realizou-se on- 
tem para o Crematório 
Municipal de Coimbra, em 
Taveiro. Tratou: agência Fu- 
nerária Madeira. 


+Figueira da Foz 


Encarnação de Jesus 
Tinha 91 
anos. Era re- 
sidente em 
Buarcos. O 
funeral rea- 
* liza-se hoje, 
as 11H00, da 
Igreja Miseri- 
córdia de Buarcos para o ce- 
mitério local. Trata: agência 
Funerária Oliveira - Figueira 
da Foz. 


v 


José da Mota Duarte 
Tinha 95 
anos. Viúvo 
de Maria de 
Lurdes de 
Sousa Bor- 
ges Duarte, 
era residen- 
te em Vais, 
Buarcos. O funeral realiza 
hoje, às 15H00, do Centro 
Funerário Oliveira para o 
cemitério Oriental. Trata: 
agência Funerária Oliveira - 
Figueira da Foz. 


"+Lousã 


Maria Júlia Gaspar Barreira 
Tinha 94 
anos. Viú- 
va de João 
Dias Batis- 
ta Barreira, 
era natural 
e residen- 


te na Lousã. O funeral 
realizou-se ontem para 
o cemitério da Lousã. 
Tratou. agência Funerária 
Agostinho. 


+Mealhada 


Jorge Manuel 

Abreu Nogueira 

Tinha 60 
anos. Ca- 
sado com 
Eugénia 
Maria San- 
tos Morais 
Nogueira, 
era natural 
de Quinta 
do Valongo e residente 
no Luso. O funeral reali- 
za-se hoje, às 10H00, da 
Igreja do Luso para o ce- 
mitério local. Trata: agên- 
cia Funerária da Carreira. 


Maria Armanda 
Ferreira Gonçalves 
- aa Tinha 91 
— anos. Viúva 
— de António 
Duarte Si- 
mões, era 
natural e 
» residente 
| em Casal 
Comba. O 
funeral realiza-se hoje, 
às 17H00, da Igreja de 
Casal Comba para o ce- 
mitério local. Trata: agên- 
cia Funerária António Boiça 
e Filhos. 


Maria da Conceição 
Tinha 95 
anos. Viú- 
va de Ho- 
s rácio Fi- 
A- queira, era 
residente 


7 A no Luso. 

O funeral 

realizou-se 

ontem, da Igreja do Luso 
para o Crematório Mu- 
nicipal de Coimbra, em 
Taveiro. Tratou: agência 


Funerária António Boiça e 
Filhos. 


67537 
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AGÊNCIAS FUNERÁRIAS 


“” AGOSTINHO - LOUSÃ 
BORRALHO - COIMBRA 


“SERVIÇO GRATUITO DE APOIO 
PSICOLÓGICO AO LUTO 


è Agência Funerária Agostinho, Lda 


Rua Dr. Henrique Figueiredo, Lote 7 - 3200-235 Lousã 
Tel./Fax: 239 991 469 | Telem.: 917 601 413/15 
E-mail: funeraria.agostinho1@sapo.pt 


de A gência Funerária Borralho 
Rua Dr. António José de Almeida, N.º 185 - 3000-044 Coimbra 


E-mail: funeraria-borralhoOsapo.pt 


a /Fax: 239 820 560 | Telem.: 917 601 415/13 


Barroca 


FUNERÁRIA 


NÚMERO GRÁTIS (24H) Za 800 20 13 13 


COIMBRA - CELAS - SOLUM - S. MARTINHO DO BISPO 
239 981 313 / 915 910 040 / 910 757 210 


“+ Miranda do Corvo 


Arlinda Paiva Lopes 
Correia 


Tinha 58 
anos. Casa- 
da com José 
António 
Rodrigues 
Correia, era 
natural do 
Rio Vide e 
residente 
em Gaiate. O funeral re- 
aliza-se hoje, às 17H30, 
da Igreja de Semide para 
o cemitério local. Trata: 
agência Funerária Miran- 
dense Paulo & Ana. 


Maria da Anunciação 
Ferreira 

Tinha 81 
anos. Ca- 
sada com, 
José Ferreira 
Moita, era 
natural de 
Semide e 
residia em 
Canas. O fu- 
neralrealizou-se ontem, da 
igreja de Semide para o ce- 
mitério local. Tratou: agência 
Funerária Mirandense Paulo 
& Ana. 


+ Mortágua 


Maria Delminda Martins 

Tinha 92 
anos. Viúva 
de Aires dos 
Reis, erare- 
sidente em 
Felgueira. 

O funeral 
realizou-se 
ontem para 
o cemitério do Sobral. Tra- 
tou: agência Funerária Lobo. 


ar 


falecimentos 
agradecimentos 


missas | 
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"+ Penacova 


Gabriela Veiga da Fonseca 
Tinha 86 
anos. Era 
natural e re- 
sidente de 
Lorvão. O 
funeral rea- 
liza-se hoje, 
as 11H30, 
da Igreja de 
Lorvão para o cemitério lo- 
cal. Trata: agência Funerária 
do Terreiro. 


"+ Soure 


Joaquina da Conceição 
Baptista Pombo 

Tinha 85 
anos. Di- 
vorciada, 
era natural 
de Vale de 
Santarém 
e residia 
em Granja 
do Ulmei- 
ro. O funeral realizou-se 
ontem para o cemitério 
de Granja do Ulmeiro. 
Tratou: agência Funerária 
Madeira. 


+ Vila Nova de Poiares 


Olímpia da Conceição 
Pereira 

Tinha 97 
anos. Era 
natural de 
Santa Ma- 
ria. O fune- 
ral realizou- 
se ontem, 
da Igreja de 
Santa Maria 


para o cemitério local. Tra- 
ta: agência Funerária Alfre- 
do Duarte. 


Agência 


Æ 


A Funerária de Coimbra, Ld.º 


Serviços Funerários 


(24horas) B239 824 479 - 917 226 023 


Funerais — Cremações — Trasladações 


Rua de Saragoça, n.º 85-C — 3000-380 COIMBRA 
www.funerariadecoimbra.pt e-mail: geralOfunerariadecoimbra. pt 


54047 
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Ex-secretária 

de Estado 

da Habitação 
alegou motivos 
de ordem pessoal 


000 A ex-secretária 
de Estado da Habitação 
Rosário Águas foi convi- 
dada pelo Governo para 
presidir ao conselho di- 
retivo do Instituto da 
Habitação e da Reabi- 
litação Urbana (IHRU). 
Ao abrigo das regras 
em vigor, foi submeti- 
da a uma entrevista na 
Comissão de Recruta- 
mento e Seleção para a 
Administração Pública 
(CReSAP), entidade que 
lhe deu luz verde para 
assumir o cargo. 

Quando já estavam 
reunidas as condições 
para substituir António 
Leitão na presidência 
do IHRU, Rosário Águas 
comunicou a quem lhe 
fez o convite que, por ra- 
zões pessoais, não podia 
assumir o cargo. 

“Não tive condições 


de ordem pessoal para 
aceitar [presidir ao 
conselho diretivo do 
IHRU]”, afirmou Rosário 
Águas, em declarações 
ao DIÁRIO AS BEIRAS, 
limitando-se a estas de- 
clarações. 


“Tenho pena” 

O presidente da Câ- 
mara da Figueira da Foz 
lamenta que Rosário 
Águas tenha desistido 
de presidir ao IHRU. “Te- 
nho pena, pela compe- 
tência da pessoa e por 
ser da Figueira da Foz. 
Não iria favorecer a Fi- 
gueira da Foz, mas seria 
um motivo de satisfação 
termos uma figueiren- 
se a dirigir esse institu- 
to, que é cada vez mais 
importante”, afirmou, 
a este jornal, Santana 
Lopes. 
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Farmácia de serviço 
Saúde (Tel.233 422534) 
Tempo 
Hoje 
Máxima BZ 
Mínima 
Céu limpo 
Amanhã 
Máxima 
Mínima 
Céu limpo 
Fonte:IPMA 


Figueira da Foz (delegação) figueira@asbeiras.pt, telm. 962108037 


* Dez 

de Agosto 
promove 
serenatas 


0004 Dez de Agosto, 
que próximo mês assinala 
144 anos, promove mais 
uma edição das Serenatas 
do Mondego, de 31 deste 
mês a 21 de agosto. Os 
espetáculos, com fados 
de Lisboa e Coimbra, nas 
duas praças da Baixa da 
cidade da Figueira da Foz, 
têm entrada livre. 

O programa de aniver- 
sário da coletividade, 
por seu lado, tem início 
no dia 3 de agosto. Inclui, 
entre outras atividades, 
espetáculos musicais, ho- 
menagem a figueirenses 
e uma palestra sobre as- 


sociativismo. 


Rosário Aguas é figueirense 


000 Rosário Águas é natural da 
Figueira da Foz e reside em Lisboa, 
onde administra uma empresa do 
Grupo Águas de Portugal. Foi verea- 
dora na Figueira da Foz, no primeiro 
mandato de Santana Lopes (1997 - 
2001), foi deputada e desempenhou 
ainda as funções de secretária de 
Estado da Habitação, Segurança 
Social e Administração, em gover- 
nos do PSD. 


000 Santana Lopes receia que o 
processo de nomeação da nova ad- 
ministração do IHRU possa atrasar 
os processos de construção de habi- 
tação pública. “É motivo de preocu- 
pação, porque tem reflexos na velo- 
cidade e até no modo de funcionar 
da própria organização. Sentimos 
que a engrenagem não está a fun- 
cionar como habitualmente”, disse 
o autarca. 


Porto da 


Fe Figueira da Foz 


APFF — Administração do Porto da Figueira da Foz, S.A. 
Agente de Exploração (M/F) 
(Ref.º B-1-38) 


0 presente processo de recrutamento visa estabelecer uma bolsa de candidatos, mantendo- 
se válido pelo prazo de 12 meses 


Requisitos obrigatórios, os constantes do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro, 
designadamente: 

- Idade superior a 18 anos; 

- 3.º Ciclo do Ensino Básico (9.º Ano de Escolaridade); 

- Conhecimentos de informática na ótica do utilizador; 

- Responsabilidade, Proatividade e Autonomia; 

- Capacidade de organização; 

- Carta de Condução de Veículos Ligeiros; 

- Inexistência de impedimento legal; 

- Aptidão psicofísica a que se refere a alínea c) do artigo 6.º do Decreto-Lei n.º 421/99, de 
21 de outubro. 

A falta de requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso. 


Requisitos preferenciais: 

- 12.º Ano de Escolaridade. 

- Formação certificada na área da Informática. 

- Conhecimentos e/ou experiência na área da faturação. 

- Certificação ou experiência em funções relacionadas com o Código ISPS e/ou Segurança 
Contra Incêndios. 

- Em caso de empate, será dada preferência ao/à sexo menos representado na carreira, 
seguido da ordenação crescente de idade. 


O método de seleção a adotar, será constituído por avaliação curricular, sendo complementado 
por entrevista, aos/às candidatos/as melhor classificados/as. 

O/A candidato/a selecionado/a para contratação será submetido/a a Exame Médico, com 
carácter eliminatório. 


A candidatura deverá ser formalizada, até ao dia 4 de agosto de 2024, mediante candidatura 
enviada para o seguinte e-mail: recursoshumanosQportodeaveiro.pt, acompanhada de 
Curriculum Vitae, devidamente detalhado, anexando cópia de Certificado de Habilitações e 
qualquer outro documento válido para atestar a experiência profissional do/a candidato/a. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente 
Anúncio e contenham os comprovativos requeridos. 


(DIÁRIO AS BEIRAS, NL” 9414 de 22/0724) 101813 
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NMEALHADA A Junta de Vacariça já conhece o 
estudo prévio da Câmara Municipal da Mealhada 
para a requalificação da zona central da freguesia. 
O presidente da câmara, António Jorge Franco, e o 
vereador Ricardo Santos reuniram com o presidente 
da junta, para dar a conhecer o estudo prévio para a 
intervenção. As futuras intervenções previstas pas- 
sam pela construção de estabelecimento comercial 


A 
PN 


É 


reido 


Mira 


e requalificação da zona envolvente ao jardim. 


Y 


y 


2 
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ca 


pública 


No âmbito das Festas de São Tomé 
2024, em Mira, realizou-se ontem 
uma sessão solene de homenagem 
a 25 funcionários do município 


” A 
h O m @ n a g €z) d OS Iniciativa contou com muita animação por parte dos funcionários da autarquia 


= 


rabalhadoresh 


{F È 


000 “Este é o momen- 
to para distinguir todos 
aqueles que dedicam 
grande parte do seu tem- 
po à causa pública”. Es- 
tas foram as palavras de 
Artur Fresco, presidente 
da Câmara Municipal de 
Mira, direcionadas para 
os 25 trabalhadores mu- 
nicipais, que ontem fo- 
ram homenageados pelo 
seu trabalho em prol do 
desenvolvimento de Mira. 

No âmbito das Festas 
de São Tomé 2024, que 
decorrem até 25 de julho, 
a autarquia decidiu rea- 


pA FESTA 


lizar uma sessão solene 
de homenagem a fun- 
cionários do município. 
No total foram entregues 
25 distinções, entre tra- 
balhadores com 15 e 25 
anos de serviço, e aposen- 
tados. Este ano não ha- 
viam trabalhadores com 
35 anos de serviço. 

“Esta é uma singela e 
merecida homenagem 
a quem se dedica tanto 
tempo para levar o bom 
nome de Mira a bom por- 
to. Vocês são o grande 
meio de transporte para 
o crescimento do conce- 


DB-Ana Catarina Ferreira 


FREGUESIA é FREGUESIAT 
PRAIADE  & SE 
DA 4 
A ca ùk o 


lho”, disse Artur Fresco, 
dirigindo-se aos funcio- 
nários. 


“Sem os funcionários não 
existiam obras e festas” 

O edil não tem dúvidas 
de que “sem os funcio- 
nários municipais, era 
impossível realizar estas 
festas, bem como as obras 
locais, entre outras tare- 
fas de relevo”. 

“Muitos trabalhadores 
e técnicos sabem mais do 
que vereadores e presi- 
dentes, porque o número 
de anos que se mantêm 


no cargo, é sinónimo de 
adquirirem conhecimen- 
to sobre o trabalho que se 
desenvolve numa autar- 
quia”, completou. 

Também neste momen- 
to esteve o presidente da 
Assembleia Municipal de 
Mira, Nelson Maltez, que 
“conhece bem o trabalho 
de um funcionário”. 

“Estive 12 anos junto 
dos trabalhadores da câ- 
mara a posso afirmar que 
foram uma grande escola 
para o meu desenvolvi- 
mento pessoal”, afirmou. 
| Afonso Pereira Bastos 


000 Os funcionários com 25 e 15 de anos de 
serviço homenageados foram Maria Troca, Ana 
Seixas, Paula Vieira, Eliana das Neves, Maria Fraju- 
ca, Maria Ferreira, Anabela Santos, Maria Tavares, 
Ana Moitinho, Carla Martins, Maribel da Silva, 
Joana Mesquita, António Gadelho, Manuel Gomes, 
Carla Neto, Sónia Alcaide, Maria da Silva, Ana Lé, 
Margarida Duarte, Isabel Pereira e Edite Batista. 
Entre os aposentados distinguidos estiveram Maria 
Rosmaninho, José Custódio, Carlos Braz e Rui Silva. 


Festas de São Tomé 2024 


000 As celebrações em honra de São Tomé, em 
Mira, continuam até 25 de julho, com muita músi- 
ca animação e convívio. Hoje, o destaque musical 
vai para a banda “Kind of Magic”, um grupo de 
tributo aos Queen. Ao longo de todo o certame, 
as tasquinhas, que estão a ser levadas a cabo pelas 
coletividades do concelho, também fazem parte da 
efeméride. O evento deste ano conta com mais de 
100 presenças entre associações, feirantes, tasqui- 
nhas e o setor comercial. 
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Entregues os prémios- 
Martins da Costa A 


000 José António 
Stréna, Carolina Correia, 
Mariana Nunes e Raquel 
Oliveira são os vencedo- 
res da 6.º edição do con- 
curso de pintura e dese- 
nho “Prémio Martins da 
Costa”, revelou, sábado, 
o Município de Penacova, 
em cerimónia que ante- 
cedeu a inauguração de 
uma exposição, na Casa 
das Artes Martins da Cos- 
ta, que reúne todas as 
obras premiadas desde o 
início do certame. 

O “Prémio Martins da 
Costa” é uma iniciativa 
do Município de Penaco- 
va que tem como princi- 
pais objetivos dinamizar 
e incentivar a cultura e as 
artes, através da criativi- 
dade nas áreas da pintu- 
ra e do desenho, tendo 
como temas obrigatórios 
o “Vale do Mondego e Pe- 
nacova” e “Vida e Obra do 
Pintor Martins da Costa”. 


Martins da Costa, um 
dos maiores vultos da 
pintura portuguesa do sé- 
culo XX, estudou pintura 
na Escola de Belas Artes 
do Porto e viajou por todo 
o mundo. No entanto, 
escolheu Penacova para 
construir a sua casa-ateliê 
e viver a última etapa da 
sua vida. 

O artista pintou Penaco- 
va de vários ângulos e de 
um modo muito próprio, 
tendo desta forma contri- 
buído para mostrar este 
local, bem como a sua be- 
leza para o exterior. 

Em sua memória, de- 
cidiu o Município de 
Penacova instituir o con- 
curso de pintura e dese- 
nho “Prémio Martins da 
Costa”, com o objetivo 
de incentivar e premiar 
a criatividade na área da 
pintura e desenho, bem 
como fomentar Penacova 
como catalisador artísti- 


Prémios foram entregues sábado, antes da inauguração da exposição 


co que teve como pionei- 
ro Martins da Costa. 

Este ano, na categoria de 
“Público em geral”, con- 
quistaram menções hon- 
rosas as artistas Cristina 
Maria Margalho Martins 
e Maria Vitória Alves Cor- 
reia. O vencedor foi José 
António Stréna. 

Na categoria “Alunos 
do 3.º ciclo”, o júri atri- 
buiu menções honrosas 


designadamente: 
- Idade superior a 18 anos; 


21 de outubro. 


Requisitos preferenciais: 
- 12.º Ano de Escolaridade. 


carácter eliminatório. 


Porto da 
Figueira da Foz 


APFF — Administração do Porto da Figueira da Foz, S.A. 
Admissão de Serralheiro Civil (M/F) 


(Ref.º B-1-37) 


- 3.º Ciclo do Ensino Básico (9.º Ano de Escolaridade); 
- Experiência profissional em serralharia (soldadura, corte, montagem de estruturas) 
- Carta de Condução de Veículos Ligeiros 
- Inexistência de impedimento legal; 

- Aptidão psicofísica a que se refere a alínea c) do artigo 6.º do Decreto-Lei n.º 421/99, de 


A falta de requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso. 


Requisitos obrigatórios, os constantes do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro, 


- Conhecimentos/experiência profissional em canalização de rede de águas. 

- Conhecimentos/experiência profissional na área da eletricidade, incluindo redes de energia 
e distribuição (armários de distribuição). 
- Certificação e conhecimentos em Segurança contra Incêndios. 

- Em caso de empate, será dada preferência ao/à sexo menos representado na carreira, 
seguido da ordenação crescente de idade. 


O método de seleção a adotar, será constituído por avaliação curricular, sendo complementado 
por entrevista, aos/às candidatos/as melhor classificados/as. 
O/A candidato/a selecionado/a para contratação será submetido/a a Exame Médico, com 


A candidatura deverá ser formalizada, até ao dia 4 de agosto de 2024, mediante candida- 
tura enviada para o seguinte e-mail: recursoshumanosQportodeaveiro.pt, acompanhada de 
Curriculum Vitae, devidamente detalhado, anexando cópia de Certificado de Habilitações e 
qualquer outro documento válido para atestar a experiência profissional do/a candidato/a. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente 


l Anúncio e contenham os comprovativos requeridos. 
(DIÁRIO AS BEIRAS", N. 9414 de 22/07/24) 101812 


às obras apresentadas por 
Laura dos Reis Pereira e 
Juliana Capela e o pri- 
meiro prémio a Carolina 
Correia. 

Na categoria “Alunos 
do ensino secundário do 
curso de Artes Visuais”, 
foram atribuídas men- 
ções honrosas a Camylle 
Palheiros e a Inês Fernan- 
des. A vencedora foi Ma- 
riana Nunes. 


Na categoria “Alunos do 
ensino superior artístico 
e artistas plásticos em 
geral”, o júri distinguiu, 
com menções honrosas, 
Diogo Miguel Soares e 
João Carlos Gonçalves 
Sobreira. A vencedora foi 
Raquel da Silva Oliveira. 

No final, foi inaugurada 
a exposição “Prémio de 
Pintura Martins da Costa 
2017-2024”, que reúne 


Azul e Ouro na praia 
do Esteiro da Ereira 


ET Bhge 


a 


Bandeiras foram hasteadas no último sábado “= 


000 Já estão hastea- 
das, desde sábado, as ban- 
deiras Azul e Qualidade 
de Ouro na praia fluvial 
do Esteiro da Freira. 

A atribuição destes ga- 
lardões é sinónimo da 
excelência e da qualida- 
de balnear do Esteiro da 
Ereira, que é, nas palavras 
do presidente da Câmara 
de Montemor-o-Velho, 
Emílio Torrão, “um dos 
tesouros do concelho”. 

“É o reconhecimento 
do compromisso e do 


trabalho desenvolvido 
pela Junta de Freguesia 
da Freira, com apoio do 
Município”, sublinhou. 
“A Ereira catapultou a 
sua importância no con- 
celho e naregião com este 
projeto, que hoje é reco- 
nhecido por todos e atrai 
cada vez mais pessoas. Es- 
tão de parabéns todos os 
ereirenses, que dedicam 
aqui muito do seutempo, 
o Vasco e o seu executivo, 
eos colaboradores da au- 
tarquia”, concluiu o edil. 


DR 


todas as obras premiadas 
desde a primeira edição 
do concurso até ao pre- 
sente. A mostra de arte 
não tem obras de 2020 
e 2021, uma vez que o 
concurso não se realizou 
devido à pandemia. 

A exposição, de acesso 
livre, vai estar patente ao 
público, na Casa das Artes 
Martins da Costa, até final 
de setembro. 


Também Vasco Mar- 
tins, presidente da Junta 
de Freguesia da Ereira, 
destacou a importância 
do trabalho realizado ao 
longo dos anos “para que 
este dia se tornasse uma 
realidade” e garantiu que 
a praia do Esteiro da Erei- 
ra vai continuar a evoluir. 
Projetos não faltam, des- 
de uma pista de BTT, aum 
campo de voleibol, sem 
esquecer um novo galar- 
dão: o de praia acessível 
a todos. 
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Município atribuiu 
apoio a 95 bebés 
desde o início do ame 


000 A Câmara Mu- 
nicipal de Cantanhede 
atribuiu apoio a 95 bebés 
no primeiro semestre de 
2024, no âmbito do Re- 
gulamento Municipal de 
Incentivo à Natalidade. 
Os dados constam do re- 
latório apresentado na úl- 
tima reunião do Executi- 
vo Municipal, segundo o 
qual foram validadas 47 
candidaturas entre janei- 
ro e março e 48 de abril 
a junho. Estes números 
seguem a tendência do 
mesmo período do ano 
anterior. 

No que diz respeito ao 
último trimestre, abril foi 
o mês com mais candida- 
turas apresentadas (23). 


dido a famílias da União 
de Freguesias de Canta- 
nhede e Pocariça (16), 
seguida de Ançã (8). 
“Este programa é apenas 
um dos exemplos do em- 
penho do Município de 
Cantanhede em inverter 
a tendência natural do 
envelhecimento da po- 
pulação e o decréscimo 
da taxa de natalidade. De 
resto, é minha convicção 
de que a criação de uma 
agenda nacional de es- 
tímulo à natalidade e de 
apoio às famílias com fi- 
lhos, enquanto desígnio 
estratégico, é uma abso- 
luta prioridade”, refere 
a presidente da Câmara 
Municipal, Helena Teo- 


pO d : 
Apoios foram atribuídos no âmbito do programa de incentivo à natalidade 


Ainda de acordo com a 
autarca, “é, sem dúvida, 
importante promover 
mecanismos de apoio às 
pessoas e às famílias eco- 
nómica e socialmente 
mais desfavorecidas, mas, 


pendentemente da sua 
condição socioeconómi- 


” 


ca”. 
Maioria dos apoios 
são para o primeiro filho 
O Regulamento Muni- 


região | essencial | 13 


to do primeiro filho, no 
valor 750 euros, 1.000 
euros pelo nascimento 
do segundo filho, 1.250 
euros pelo terceiro e 
1.500 euros pelo quarto, 
desde que com a mesma 


DR 


meos, os pais receberão 
1.250 euros por cada um 
e 1.500 euros se estes fo- 
rem do terceiro parto. 
No caso das 95 candida- 
turas apresentadas desde 
o início do ano, verifica-se 


Já quanto à distribuição dósio, para quem“estate- importa também fomen- cipal de Incentivo à Na- filiação. Caso se trate de que a maioria dos apoios 

geográfica, o maior nú- mática reclama medidas tar políticas de incentivo talidade comparticipa as nascimento, também na dizrespeito ao nascimen- 

mero de apoios foiconce- concretas”. a todas as famílias, inde- famílias pelo nascimen- mesma filiação, de gé- to do primeiro filho (63). 
Porto da Porto da 


R 


designadamente: 
- Idade superior a 18 anos; 


21 de outubro. 


Requisitos preferenciais: 
- 12.º Ano de Escolaridade. 


Figueira da Foz 


APFF — Administração do Porto da Figueira da Foz, S.A. 
Admissão de Técnico Auxiliar para a Marina de Recreio (M/F) 


(Ref. B-1-36) 


Requisitos obrigatórios, os constantes do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro, 


- 3.º Ciclo do Ensino Básico (9.º Ano de Escolaridade); 

- Experiência administrativa e/ou de atendimento ao público; 
- Conhecimentos de informática na ótica do utilizador; 

- Boa capacidade de comunicação; 

- Conversação fluente em inglês e francês; 

- Carta de Condução de Veículos Ligeiros 

- Inexistência de impedimento legal; 

- Aptidão psicofísica a que se refere a alínea c) do artigo 6.º do Decreto-Lei n.º 421/99, de 


A falta de requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso. 


- Conhecimentos de gestão administrativa de marinas de recreio. 


R 


designadamente: 
- Idade superior a 18 anos; 


21 de outubro. 


Requisitos preferenciais: 
- 12.º Ano de Escolaridade. 


Figueira da Foz 


APFF — Administração do Porto da Figueira da Foz, S.A. 
Admissão de Marinheiro(s) (M/F) 


(Ref.º B-1-39) 


O presente processo de recrutamento visa estabelecer uma bolsa de candidatos, mantendo- 
se válido pelo prazo de 12 meses 


Requisitos obrigatórios, os constantes do Decreto-Lei n.º 421/99, de 21 de outubro, 


- Escolaridade mínima obrigatória; 
- Habilitação Profissional adquirida nos termos da legislação marítima (Carta de Marinheiro 
de 2.º Classe de Tráfego Local, equivalente ou superior); 
- Carta de Condução de Veículos Ligeiros 

- Inexistência de impedimento legal; 

- Aptidão psicofísica a que se refere a alínea c) do artigo 6.º do Decreto-Lei n.º 421/99, de 


A falta de requisitos obrigatórios implica a exclusão do concurso. 


- Carta de Mestre de Tráfego Local. 


- Conhecimento da Marina de Recreio da Figueira da Foz. 

- Conhecimentos básicos de faturação. 

- Em caso de empate, será dada preferência ao/à sexo menos representado na carreira, 
seguido da ordenação crescente de idade. 

O método de seleção a adotar, será constituído por avaliação curricular, sendo complementado 
por entrevista, aos/às candidatos/as melhor classificados/as. 

O/A candidato/a selecionado/a para contratação será submetido/a a Exame Médico, com 
carácter eliminatório. 

A candidatura deverá ser formalizada, até ao dia 4 de agosto de 2024, mediante candidatura 
enviada para o seguinte e-mail: recursoshumanosQportodeaveiro.pt, acompanhada de 
Curriculum Vitae, devidamente detalhado, anexando cópia de Certificado de Habilitações e 
qualquer outro documento válido para atestar a experiência profissional do/a candidato/a. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente 


Anúncio e contenham os comprovativos requeridos 
(DIÁRIO AS BEIRAS", N.” 9414 de 22/07/24) 101811 


- Residência na zona da Figueira da Foz, atento o regime de trabalho praticado. 
- Em caso de empate, será dada preferência ao/à sexo menos representado na carreira, 
seguido da ordenação crescente de idade. 


O método de seleção a adotar, será constituído por avaliação curricular, sendo complementado 
por entrevista, aos/às candidatos/as melhor classificados/as. 

O/A candidato/a selecionado/a para contratação será submetido/a a Exame Médico, com 
carácter eliminatório. 


A candidatura deverá ser formalizada, até ao dia 4 de agosto de 2024, mediante candidatura 
enviada para o seguinte e-mail: recursoshumanosQportodeaveiro.pt, acompanhada de 
Curriculum Vitae, devidamente detalhado, anexando cópia de Certificado de Habilitações e 
qualquer outro documento válido para atestar a experiência profissional do/a candidato/a. 


Apenas serão consideradas as candidaturas que cumpram os requisitos do presente 
Anúncio e contenham os comprovativos requeridos. 
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rejeita ser 
departamento 

de manutenção 
e conservação 


000 Arevisão do acor- 
do para cedência do Es- 
tádio Cidade de Coimbra 


as 


à Académica/OAF é hoje 
discutida em reunião 
daCâmara de Coimbra 
(CMC), mas o documen- 
to parece estar longe de 
ter acordo à vista. A Aca- 
démica reagiu à nota de 
imprensa da autarquia e 
rejeita os termos, mas ad- 
mite estaempenhada em 
chegar a um consenso. 
“A alegada cedência 
gratuita do direito de 
utilização do Estádio 
Cidade de Coimbra pela 
CMC imporia à AAC/ 
OAF a obrigação, entre 
outras, de custear e su- 
portar todas as despesas 
e custos de utilização 
- encontrando-se in- 


AAC/OAF “jamais” assinará este acordo 


Clube admite que ainda tenta chegar a “consenso 
emrelação ao acordo de cedência de utilização do 
Estádio Cidade de Coimbra mas avisa que imposi- 
ções da autarquia tornam inviável a utilização e 
gestão nos termos propostos 


000 Após rejeitada a contraproposta da Acadé- 
mica, câmara e clube reuniram, na passada segun- 
m da-feira e, segundo o mesmo comunicado, o clube 
informou que “considera a proposta da CMC total- 
mente desproporcional, onerosa e prejudicial para a 
Académica, pelo que jamais iria outorgar o contrato 
naqueles termos”. Ainda assim, “a direção da AAC/ 
OAF continua empenhada em conseguir chegar a 
um consenso com a CMC, em prol do futebol do 
concelho, da cidade e, sobretudo, da Académica”. 


protagonista 


cluídas nestas despesas 
de utilização os gastos 
decorrentes de terceiros 
e arrendatários -, pro- 
ceder à manutenção e 
conservação - incluindo 
as obras de conservação 
ordinária -, suportar os 
encargos com os seguros 
para os diversos riscos 
inerentes ao “Estádio Ci- 
dade de Coimbra”, assu- 
mir as despesas com pes- 
soal para a manutenção 
e conservação do “Está- 
dio Cidade de Coimbra” 
e, ainda, os gastos com 
todas as telecomunica- 
ções”, alerta o clube em 
comunicado. 

O clube resume que 
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AN Nuno Borges O tenista português conquistou ontem, pela primeira 
vez, umtorneio ATP ao vencer em dois sets o espanhol Rafael Na- 
dal, antigo número um do mundo, na final de Bastad, na Suécia. 
Ao fim de uma hora e 27 minutos, o maiato pôde festejar o seu 
primeiro grande título no circuito mundial, tornando-se somente 
o segundo tenista português a consegui-lo. 


o único benefício que 
teria do acordo seria a 
“cedência gratuita do 
direito de utilização 
pelo Estádio Cidade de 
Coimbra (...) para dis- 
putar os jogos de fute- 
bol, sem que resultasse 
qualquer outro tipo de 
direito, por exemplo a 
realização de outro tipo 
de eventos de caráter 
cultural fosse de forma 
individual ou em par- 
ceria com a CMC”. Em 
suma, o acordo “tradu- 
zir-se-ia na redução da 
AAC/OAF a um mero de- 
partamento de manu- 
tenção e conservação do 
Município de Coimbra”. 


AG sobre o acordo fica prometida 


o mesmo”. 


000 A Académica continua “na expectativa de 
poder alcançar o desejado acordo com o Município 
de Coimbra” e diz estar “a desenvolver todos os 
esforços para alcançar esse desiderato”. Estudantes 
prometem convocar uma Assembleia Geral (AG) 
Extraordinária, depois de estabilizado o respetivo 
contrato, para que os sócios se pronunciem sobre 


Certo é que o contrato de cedência termina no 
final do presente mês de julho. 


í cá 
dna discute hoje os nor 


Os termos 
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metros. 


Arquivo-Ana Catarina Ferreira 
TELE 


o Ei à 2 = + > w | 
do contrato de cedência do Estádio Cidade de Coimbra 


Contraproposta rejeitada 

A Académica diz ter 
considerado “inaceitá- 
vel” a proposta da autar- 
quia, pelo que fez uma 
contraproposta em que 
sugeria, “em síntese, que 
asreceitas dos espaços do 
Estádio afetos a ativida- 
des e serviços pudessem 
ser geridas pela AAC/OAF 
por forma a custear as 
avultadas despesas gerais 
de utilização do Estádio 
e demais encargos com 
a manutenção e conser- 
vação do edifício”. 

“A nossa contrapropos- 
ta contemplou, ainda, a 
possibilidade da AAC- 
OAF, em parceria com a 
CMC, organizar eventos 
no ECC em datas que 
não conflituassem com 
os eventos contratuali- 
zados pelo Município 
de Coimbra”, acrescen- 
ta a nota. No entanto, 
“a CMC não acolheu as 
propostas fundamenta- 
das da AAC-OAP”. 


“Uma questão jurídica” 
Nas redes sociais o pre- 


sidente da Câmara de 
Coimbra, José Manuel 
Silva, frisou que esta 
“não é uma questão po- 
lítica. É uma questão ju- 
rídica e de legalidade”. 

Mas os dirigentes da 
Académica referem que 
os seus juristas enten- 
dem que, tanto a Lei 
de Bases da Atividade 
Física e do Desporto, 
como o Parecer Jurídico 
pedido pela autarquia 
“permitem que as re- 
ceitas provenientes dos 
espaços comerciais do 
estádio possam ser afe- 
tas a outras finalidades 
de interesse público que 
não a mera manutenção 
e conservação do edifi- 
cio”. 

O clube lembra que 
“disputa neste momen- 
to uma competição de 
natureza não profissio- 
nal, pelo que as restri- 
ções presentes na Lei 
de Bases não se aplicam 
de forma tão restritiva 
como a CMC parece en- 
tender”. 
| Bruno Gonçalves 


BS = Gabriel Santos, atleta da ACDRS de 
*& Quinhendros, encerrou a sua participação 
nos Campeonatos da Europa de sub-18 de 
atletismo com a prova de Estafeta Medlay 
portuguesa, 17.º classificada. A conimbri- 
cense Margarida Oliveira (ex-GR Eirense) 
foi 8.º na sua série das meias-finais dos 200 


os E 
r 


Académica/OAF 


ONOD 


Estudantes estiveram a vencer 


Empate 
frente à Oliveirense 


000 A Académica en- 
cerrou a terceira semana 
de pré-temporada com 
um empate a duas bolas 
em casa da Oliveirense, 
da 2.º Liga. 

Os estudantes estiveram 
a vencer, graças ao golo 
de Lucas Henrique, aos 
20”, mas Francisco Namo- 
ra empatou, aos 35’. Bru- 
no Ventura deu a volta, 
aos 61’, mas a Académica 
ainda conseguiu voltar 
a marcar, desta feita por 
Gonçalo Ferreira, aos 80”. 

A Académica alinhou 
de início com António 


Filipe na baliza; defesa a 
três com António Mon- 
tez, Diogo Amaro e Afon- 
so Simão; meio-campo 
com Élvis e Chico Ferreira 
aalas, e depois Lucas Hen- 
rique, Obiora e o jovem 
de 16 anos, Afonso Moço, 
no “miolo”. Na frente a 
dupla Rondón e Perea. 

Na 2.º parte destaque 
para a estreia do avança- 
do Noah Santos. 

O próximo jogo de pre- 
paração é esta quarta-fei- 
ra,em Coimbra, frente ao 
Torreense, também da 2.º 
Liga. B.G. 


TAS quis BT 
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Y O ciclista João Almeida confirmou on- 
tem a 4.º posição na Volta a França e tornou- 
seno primeiro português de sempre a fazer 
top-5 nas três grandes voltas (França, Itália 
e Espanha). O esloveno Tadej Pogacar ven- 
ceu o contrarrelógio final e a competição. 
Quanto aos outros portugueses, Nelson 
Oliveira foi 51.º e Rui Costa 68.º. 


SandGames e AD Buarcos 
201/ vencem 


000 Asfigueirenses da 
SandGames Figueira ven- 
ceram, ontem em Chelas, 
a equipa do Sótão, por 
5-3,e subiram à liderança 
da 1.º fase do Campeona- 
to Nacional Feminino de 
Futebol de Praia. 

Com o triunfo na parti- 
daem atraso da 1.º jorna- 
da,o SandGames Figueira 
sobe à liderança da com- 
petição, com seis pontos, 
frutos de duas vitórias em 
outros tantos jogos e com 
os mesmos pontos do Só- 
tão, “vítima” deste fim de 


semana. 

Já os homens da AD Bu- 
arcos 2017 regressaram 
ontem às vitórias, em Vi- 
seu, no embate frente ao 
Santiais, com uma golea- 
da por 13-5, em jogo da 
12.ºjornada da 1.º fase do 
Nacional da 1.º Divisão - 
Série Norte. 

Com duas jornadas ain- 
da por disputar, os buar- 
queiros seguem no 2.º lu- 
gar, a três pontos do líder 
(e menos um jogo) e já 
apurados para as meias- 
finais da prova. B.G. 


Triunfo por 3-1 
na Marinha Grande 


Marinhense 


Varela marcou na vitória frente ao Marinhense a 


000 Também este sá- 
bado, o O. Hospital foi a 
casa do Marinhense, do 
Campeonato de Portugal, 
para mais um amigável e 
venceu por 3-1, com go- 
los de Varela, Diogo Grá- 
cio e Davi. 

Foi a segunda vitória 


em três partidas, depois 
do triunfo por 2-0 frente 
ao Ac. Viseu sub-23 e da 
derrota por 2-1 em casa 
do Sp. Covilhã. 

O clube anunciou on- 
tem o regresso do avan- 
çado Varela, que, de resto, 
Já marcou na véspera. B.G. 


-pi 


Ricardo Santos, Carlota Napierala e Arlindo Matos 


Acreditar no Futsal 


Donativo do torneio 
entregue à Acreditar 


000 A organização 
do torneio de solidarie- 
dade Acreditar no Futsal 
entregou os donativos 
angariados no certame 
que decorreu no Pavilhão 
Municipal de Condeixa 
na Casa da Acreditar em 
Coimbra. 


Ricardo Ferreira Santos, 
mentor do torneio que foi 
criado em 2004, e Arlindo 
Matos, presidente da Aca- 
demia de Desportos de 
Condeixa, foram recebi- 
dos por Carlota Napierala 
que reforçou o agradeci- 
mento da Acreditar. 
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Dois pódios 
para Coimbra nos 
Nacionais de sub-2ô 


Joana Barreto Santos foi 2.º 


000 Duas atletas 
inscritas na Associação 
Distrital de Atletismo 
de Coimbra subiram, 
este fim de semana, ao 
pódio nos Campeona- 
tos Nacionais de Sub- 
23, que decorreram em 
Lisboa. 

A lousanense Joana 
Barreto Santos, que re- 
presenta o GR Eirense, 
sagrou-se vice-campeã 
nacional nos 200 me- 
tros, apenas atrás de 
outra conimbricense, 
a atleta do Sporting, 
Lurdes Oliveira, ex-GR 
Eirense também. 

Joana Barreto Santos 
terminou os 200 metros 
em 24.58, mais 55 centé- 


nos 200 metros 


simas que a vencedora. 

Stela Fernandes con- 
seguiu o “bronze” nos 
3.000 metros obstácu- 
los. A atleta da Gira Sol, 
de apenas 17 anos, foi 
a mais nova a subir ao 
pódio, ao terminar a 
sua prova em 10:52.68, 
a cerca de 15 segundos 
da 2.º classificada e 25 
da vencedora. 

Recorde-se que a cor- 
redora da equipa de Fe- 
bres se apurou, este mês, 
para o Campeonato do 
Mundo de Sub-20, que 
decorre no próximo mês, 
em Lima, no Peru, com a 
marca de 10:37.26, esta- 
belecendo novo recorde 
distrital. B.G. 


Trio de 


vice-campeas europeias 


000 Ana João Folga- 
do, e Clara Peixoto, da 
Académica, e Daniela 
Oliveira, da AF Arazede, 
sagraram-se, este sábado, 
vice-campeãs da europa 
de sub-17, ao serviço de 
Portugal, em Olot, Girona 
- Espanha 

A seleção portuguesa 


FP Patinagem 


ra ai 


perdeu, na final, frente a 
danfitriã Espanha, no de- 
sempate através das gran- 
des penalidades após o 
0-0no tempo regulamen- 
tar e no prolongamento. 

Já na final masculina, 
Portugal foi mais forte 
que os espanhóis, ao ven- 
cer, por 5-2. 


Condeixa AC venceu 4.º Meeting Águas Abertas da Goma 


Conimbricenses 
prilham nas aguas abertas 


000 O fim de semana 
foi de conquistas para os 
nadadores de Coimbra 
nas águas abertas. 

No sábado, foi dia de 
Campeonato Nacional 
Open de Verão 5km e 
2,5 km Masters Viana do 
Castelo 2024, com vários 
títulos e medalhas para os 
conimbricenses. 

A nadadora do Con- 
deixa Aqua Clube (AC), 
Camila Marcelo, regres- 
sada há dias do campeo- 
nato da europa, sagrou- 
se campeã nacional de 
AA14/15, com 1:07:14,6. 

Marta Aguilar, do CNAC, 
sagrou-se campeã nacio- 
nal no escalão AA16/17, 
ao terminar em 1:07:20,1. 
No mesmo escalão, Rita 
Neves foi 3.2,a 1:52. 


Mais um título para 
o CNAC, agora nos AA 
18/19, para Leonor Faria. 
Ainda no feminino, des- 
taque para o 2.º lugar 
de Helena Rodrigues, do 
Condeixa Aqua Clube, 
no escalão AA20+. 

Nos homens, três me- 
dalhas de prata e uma 
de bronze. No escalão 
de AA15, Tomás Pereira 
e João Gaspar, do Con- 
deixa AC, foram 2.º e 3.º 
classificados. 

Marco Oliveira, do 
CNAG, foi vice-campeão 
nacional de AA16/17 e 
José Miguel Marques, 
do Condeixa Aqua Clu- 
be, subiu ao 2.º lugar de 
AA18/19. 

Já nas competições de 
masters, disputadas em 


2.500 metros de distân- 
cia, Paulo Tejo, da Aca- 
démica, sagrou-se cam- 
peão de Master F e Rui 
Tejo, também da Acadé- 
mica, foi 2.° classificado 
em Master G. 


4.º Meeting Águas 
Abertas da Goma 

Ainda no Minho, os na- 
dadores do Condeixa AC 
voltaram a estar em des- 
taque, ontem, ao ven- 
cer, coletivamente, o 4.º 
Meeting Águas Abertas 
da Goma, competição 
a contar para o Circui- 
to Nacional de Águas 
Abertas e novamente 
com Helena Rodrigues 
em destaque. 

Depois de se ter sagra- 
do vice-campeã nacio- 
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nal no dia anterior, a 
nadadora do Condeixa 
AC foi a mais rápida 
nas duas voltas na Bar- 
ragem das Andorinhas, 
freguesia de Sobradelo 
da Goma, em Póvoa de 
Lanhoso. 

Na geral feminina, des- 
taque ainda para Leo- 
nor Faria (CNAC), que 
foi 3.º classificada, a 59 
segundos da nadado- 
ra de Condeixa. Marta 
Aguilar, sua colega de 
equipa, ficou na 4.º po- 
sição. 

Nos homens, José Mar- 
ques (Condeixa AC) foi 
2.º classificado e Marco 
Oliveira (CNAC) o 3.º, fi- 
cando Rafael Rodrigues 
(Condeixa AC) na 4.º po- 
sição. | Bruno Gonçalves 


Leonor Sousa campeã de infantis B 


CNAC 


000 A infantil B do 
CNAC, Leonor Sousa, 
esteve, este fim de sema- 
na em destaque nas nas 
Piscinas Municipais das 
Manteigadas, em Setúbal, 
ao sagrar-se campeã na- 
cional na prova de 200m 
bruços, durante os Cam- 
peonatos Nacionais de 
Infantis. 

A nadadora do CNAC 
terminou a prova em 
3:03.14, mais de dois 
segundos de vantagem 
para a 2.º classificada. 

Para além do título na- 
cional nos 200m bruços, 
Leonor Sousa subiu ainda 
ao 3.º lugar do pódio nos 


"a 


Leonor Sous a im 


100m mariposa, com o 
tempo de 1:17.41, a escas- 
sas 11 centésimas do 2.° 
lugar. À beira do pódio, 
no 4.° lugar, ficou Maria 
Nogueira, da Académica. 

Destaque ainda para 
mais duas subidas ao 
pódio. Ainda em infan- 
tis B, Margarida Correia, 
do Náutico de Miranda 
do Corvo, conquistou o 
bronze nos 200m mari- 
posa, com o tempo de 
1:17.41. 

A infantil A do Louzan 
Natação, Lauda Neves, 
foi 3,Ç na prova de 100m 
bruços, ao terminar em 
1:25.97. B.G. 
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A publicação de textos dos leitores no espaço leitores fica condicionada ao limite de 2500 caracteres com espaços. O Diário As Beiras 
reserva-se o direito de selecionar o que considera relevante para publicação, bem como se reserva o direito de não publicação caso o 
texto proposto infrinja o estatuto editorial do Diário As Beiras ou as normas de boa educação e relação com as partes envolvidas nos 


textos. 


Leitores atentos e colaborantes do Diário As Beiras ganham uma assinatura do nosso jornal 


leitores COrreiO duranicummês 


Jornadas 
da Juventude (1) 


Senhor Diretor, Vivemos num país 
pobre que não tem dinheiro para o 
essencial, e o essencial é, por exem- 
plo, apetrechar com meios o SNS 
pagando, também o devido a mé- 
dicos e enfermeiros que nele tra- 
balham e contratado ainda outros 
porque não há médicos de família 
que cheguem para todas as pesso- 
as, pagando também o devido aos 
professores, estes, são tratados pelo 
Governo (s) abaixo de cão, renovar 
toda a justiça, tratar também da 
habitação, o de evitar haver no País 
tanta gente a passar fome, ainda 
com a agravante de muitos dormi- 
rem na rua, haver reformas miserá- 
veis, assim como ordenados, pois, 
temos licenciados a ganharem, al- 
guns, menos de mil euros/mês, e 
que obriga jovens técnicos forma- 
dos no nosso País a emigrarem e 
entretanto o nosso a gastar imenso 
dinheiro a formá-los e outros países 
a receberem-nos de braços abertos 
e de forma gratuita contribuindo 
aqueles nossos jovens para o de- 
senvolvimento e engrandecimento 
daqueles países de acolhimento e 
nada deixando ao nosso a não ser 
despesa na sua formação, e nada é 
feito para evitar esta gritante situa- 
ção, e assim, somos e seremos cada 
vez mais um pais de velhos havendo 
ainda outros, a sofrer com altos 
impostos, taxas e taxinhas, e que o 
Governo recusa nelas mexer, como 
por exemplo no IRS e também no 
IVA da eletricidade e gás que na 
altura da vinda da “troika” passou 
à taxa máxima de 23% e que até ali 
estes bens estavam sujeitos à taxa 
mínima de 6% por serem conside- 
rados bens essenciais e de primeira 
necessidade, afirmando-se, então, 
que seria só naquele período da 
“troika” e nunca mais voltou à taxa 
normal, mentindo-nos, e que até 
ali aqueles dois bens de consumo 
estavam sujeitos, etc. etc. 

Não há um agente da PSP na rua, 
mesmo de dia, para garantir a segu- 


rança das pessoas e que para além 
do mais evitarem que as pessoas 
estacionem em cima dos passeios 
e passadeiras (está isto numa anar- 
quia), e apesar de os seus altos co- 
mandos serem chamados à razão, 
como eu próprio já o fiz por di- 
versas vezes nada fazem e quando 
alguém reclama essa situação nem 
sequer aqueles altos comandos de 
tais forças de segurança simples- 
mente respondem porque enten- 
dem que estão num pedestal e aci- 
ma de tudo e todos e que por isso 
nada têm a dizer aos cidadãos e que 
são estes que lhes pagam através 
dos seus impostos os seus salários, 
fardamentos e tudo a que a eles está 
adstrito. (...) 

Mas para esta festa da igreja os 
senhores agentes apareceram cerca 
de 10.000, entre agentes da PSP e 
GNR, no entanto, para o dia a dia 
na nossa cidade (pensa-se ser no 
país em geral), não há sequer um. 

A continuar assim, o que será o fu- 
turo deste pobre país, pergunta-se ? 


Jorge Fernandes 
Coimbra 


Marine Le Pen 

e Mélenchon 
preparam dores 
de cabeça 

ao arco do poder 
da UE 


-nos as notícias da sua terra, da sua região, de situações que merecem ser conhecidas. 
receberá a edição digital do Diário As Beira. Envie a sua colaboração para leitoresQWasbeiras.pt 


Senhor Diretor, De acordo com as 
votações de 7.07 em França, o RN (Le 
Pen) obteve 37 %, o NFP de esquerda 
28% e o partido Ensemble de Macron 
obteve 20 %. Devido ao sistema maio- 
ritário em França, o partido RN de Le 
Pen, embora tenha alcançado três 
milhões mais de votantes, do que a 
coligação de esquerda e o partido 
do Presidente Macron, não vê isso 
refletido na distribuição de assentos 
na Assembleia Nacional. Reagrupa- 
mento Nacional (o RN de Le Pen) 
recebe 143 assentos, Nova Frente 
Popular (NFP) 182 assentos; partido 
Ensemble de Mácron (centro) 168 
assentos (1). 

Não se trata de uma luta pela de- 
mocracia, mas de uma luta das falan- 
ges que têm o poder e das falanges 
em formação que querem também 
elas determinar os destinos da Eu- 
ropa. Não é uma luta democrática, 
como afirmam os partidos do arco 
do poder, mas sim uma luta de es- 
querda contra direita e de direita 
contra esquerda em nome e à custa 
da democracia, quando na realida- 
de o que está em jogo é o poder e 
interesses ligados a uma falange e 
a outra, e o povo tem que engolir 
tudo o transmitido como moeda 
verdadeira. 

As potências europeias na EU en- 
contram-se em estado de alarme 
porque receiam ver aproximar-se o 
momento em que o povo coloque 
um travão às ideias globalistas que 
até agora têm sido conseguidas atra- 
vés de coligações que têm favorecido 
o poder da esquerda ao ser-lhe con- 
cedido, como área de acção o campo 
de batalha cultural na Europa... 

Jean-Luc Mélenchon da coligação 
NFP, que conta com 71 assentos no 
grupo em posição maioritária, é con- 
tra a ajuda da França à Ucrânia eem 
questões da NATO é também contrá- 
rio a muitas das políticas aplicadas 
na União Europeia. O secretário do 
Partido socialista francês, Olivier 
Faure, é contra que o parceiro de 
coligação Mélenchon seja primeiro 
ministro. 


António da Cunha Duarte Justo 
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Ter 
o orçamento 
passado é não 
acrescentar um ponto 
de interrogação e dar uma 


certeza para todo o ano 
de 2025. 


Marcelo Rebelo de Sousa 
SIC 


Mário 
Soares foi um 
símbolo da luta pela 
liberdade e da afirmação 
das democracias liberais. 


José Pedro Aguiar Branco 
Lusa 
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Nuno Santos 


Reitor do Seminário Maior de Coimbra 


Descansai 
um pouco 


viagens de sonho e dos lugares paradisi- 

acos, dos cruzeiros e das experiências 
únicas em hotéis, spas, restaurantes, praias, 
montanha... 

Às vezes parece que andamos um ano todo 
a correr para depois tentar descansar tudo em 
8 ou 5 dias. 

Quem não sente necessidade e vontade 
de descansar um pouco?! Depois de mais 
um ano académico, pastoral ou de trabalho... 


é tempo de reclamar 


E é o tempo das promessas das 


descanso. 
No Evangelho de ontem 
Jesus também disse aos 


Vai na nona discípulos — 'descansai 
edição o livro um pouco”. Depois da 
do Padre Vasco missão chega a hora de 

: E descansar e recuperar 
Pinto Magalhães: forças para continuar o 
‘Só avança caminho. 
quem descansa. O Verbo grego usado no 

texto bíblico é 'anapaúoA 
Fala-nos, desde que significa descansar, 
logo, do'pecado parar, repousar; mas 
original da pressa m ia a e 
ar conforto e alívio. 
que nos faz perder É muito importante 
o sentido. Uma descansar, é muito 
possibilidade de importante saber quais 
leitura, sempre os nossos limites, saber 
o que as nossas forças são 
atualizada limitadas. 
Vaina nona edição o 
livro do Padre Vasco Pinto 


Magalhães: ‘Só avança 
quem descansa. Fala-nos, desde logo, do 'pe- 
cado original! da pressa que nos faz perder o 
sentido. Uma possibilidade de leitura, sempre 
atualizada. 

Neste sentido, também nos podemos per- 
guntar: O que me cansa? Onde me levam as 
minhas pressas? 


O que me descansa profundamente? 'Desli- 
gar para ligar. Desligar de algumas responsa- 
bilidades de todos os dias para me ligar mais 
às pessoas, à leitura, à natureza, ao ritmo sem 
pressas, ao silêncio, à família e aos amigos, ao 
por do sole ao luar... 

Para quem é crente, desligar para nos ligar- 
mos mais a Deus, à contemplação, à medita- 
ção, à interioridade, à eucaristia... 

Bom descanso e não vos ocupo mais. Apro- 
veitem para continuar a escrever este texto a 
partir das perguntas: Tenho descansado? O 
que me descansa? Como descanso ao longo 
do ano? 


Nuno Santos escreve à segunda-feira, mensalmente 


Rui César Vilão 
Professor da FCTUC 


O rei 
dos instrumentos 


fgang Amadeus Mozart relata uma visita ao orga- 

neiro J.A. Stein em Augsburgo, em 1777: «Quando 
disse ao Sr. Stein que gostaria muito de tocar num dos seus 
órgãos, sendo apaixonado por este instrumento, ele ficou 
muito surpreendido e disse: “Como? Um homem como o 
senhor, um pianista admirável, quer tocar num instrumento 
sem doçura, sem expressão, sem piano, sem forte, que 
permanece sempre igual?” “Não importa”, repliquei. “Para 
os meus olhos e para os meus ouvidos o órgão é o rei dos 
instrumentos.” > 


N a sua correspondência, o grande compositor Wol- 


Qualquer pessoa que tenha entrado 
60  issegesease 
instrumentos percebe perfeitamente 
que o órgão seja, para os olhos de 
O órgão de quem o vê, o rei dos instrumentos. 
tubos assumiu Nenhum outro atinge o mesmo. 
: preponderante grgãos em objetos de extraordinário 
: ao longo dos valor artístico (na região de Coimbra 


últimos séculos, 
: sobretudo na 
: música litúrgica 


= ocidental pelo 
: menos até ao 
século XIX. 


destaca-se a fantástica caixa com mo- 
tivos orientais do órgão da Capela de 
S. Miguel da Universidade de Coimbra, 
bem como a extraordinária fachada 


da Igreja latina, se do = do Mosteiro de Lorvão). 
a opinião de Mozart não é sequer, a 
cumee padrão este nível de estética plástica, particu- 
do próprio larmente esclarecedora. 
desenvolvimento Muito mais interessante e digno de 
de toda a música reflexão é o facto de o insigne compo- 


sitor estender esta primazia do órgão 
também aos ouvidos. Ora, o primado 
do órgão provém da sua extraordinária 
flexibilidade tímbrica, que permite a 
inclusão de tubos com as mais variadas 
sonoridades. Utilizados em alternância 
ou nas mais variadas combinações, de 
acordo com as capacidades do organista enquanto orques- 
trador, os tubos do órgão cobrem assim um espectro sonoro 
que vai desde uma simples flauta às grandes capacidades 
sinfónicas. Assim, quando o grande órgão de Santa Cruz 

de Coimbra é reconstruído em 1726, D. Dionísio da Glória, 
cónego regrante deste Mosteiro, seu “Músico mestre de 
Capella e Organista”, orgulhosamente o declara o melhor 
da Península Ibérica, superior ao de Hamburgo, Pádua, 
Trento ou Palência, “confessando universalmente todos os 
que o ouvem e entendem ser este órgão um monstruo de 
harmonia”. 

O órgão de tubos assumiu assim um papel preponderante 
ao longo dos últimos séculos, sobretudo na música litúrgica 
da Igreja latina, cume e padrão do próprio desenvolvimento 
de toda a música ocidental pelo menos até ao século XIX. 
Com o necessário e benéfico processo de separação entre 
Igreja e Estado ocorrida a partir dos fins do século XVIII, o 
órgão beneficiou também do alargamento ao espaço secu- 
lar, sobretudo nos países de mais forte educação, também 
musical, da população (e dos seus dirigentes). 

Ainteração entre o espaço sacro e o espaço secular na 
música de órgão (e na música sacra em geral) representa 
atualmente um excelente modelo dos mútuos benefícios 
do diálogo entre as esferas espiritual e mundana. Num 
mundo desnorteado onde até a música contemporânea 
frequentemente apenas traduz horror e desespero, não é 
por acaso que muitos dos compositores mais influentes dos 
séculos XX e XXI (cite-se apenas a figura tutelar de Olivier 
Messiaen) provêm desse espaço sacro onde a música se 
torna a humilde serva da fé, da esperança e da caridade. 


Rui César Vilão escreve à segunda-feira, mensalmente 
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Pio Abreu 
Psiquiatra 


As complexidades 
do “ey” 


uem és tu? A esta pergunta, nós respondemos pelo 

nome, talvez pela profissão ou gostos pessoais, pela 

nossa história, talvez família, um pouco ou muito pelo 
que gostaríamos de ser, mas nada disto responde concreta- 


mente à pergunta. Se, em espelho, perguntarmos “quem 


mos? Sim, sabemos que éramos então completamente 
diferentes, mas temos a noção de que éramos a mesma 
pessoa que somos agora, e sabemo-lo bem quando nos con- 
frontamos com uma fotografia passada. 
Em que ficamos? 

Muito confuso ficou Vitangelo Moscar- 
da, um personagem saído do romance de 


Sim, sabemos Pirandello, “Um, Ninguém e Cem Mil”. Ao 
que éramos então aperceber-se de que tinha um pequeno 
completamente defeito no lábio de que não setinha antes 
E apercebido, Vitangelo começa a confron- 
diferentes, mas taras outras pessoas e descobre que ele, 
temos a noção para elas, era diferente daquilo que era 
de que éramosa Para ele próprio. Se é uma pessoa para 
cada um que a vê, já não sabe quem ele é. 
mesma pessoa Se pensava que era um, será agora cem 
: que somos agora, mil tantos quantos o conhecem, ou nin- 
: esabemo-lo guém. Conformado com isso, acaba por 
E descrever uma cena hilariante passada na 
: bem quando nos sua sala: “... certos como estavam de que 
: confrontamos ali, naquela sala, estávamos agora três e 
: com uma não nove; ou antes, oito, visto que eu - por 
R - mim mesmo - já não contava. Que seja: 
: fotografia 1) Dida, como Fê parasiprópria;2) Dida 
: passada. Em que como era para mim; 3) Dida, como era 
ficamos? para Quartonzo; 4) Quartonzo, como era 


para si próprio; 5) Quartonzo, como era 

para Dida; 6) Quartonzo, como era era 

para mim; 7) O querido Gengé (o narra- 
dor), de Dida; 8) O caro Vitalino (ainda o narrador), de Quarton- 
zo. Naquela sala de estar, entre aqueles oito que se julgavam 
três, preparava-se uma bela conversa”. 

Espero que numa qualquer reunião em nossa casa não 
fiquemos tão confusos como o personagem de Pirandello. 
Contamos as pessoas, podemos saber o seu nome, a sua his- 
tória, mesmo a sua família e não nos preocupamos muito com 
o modo como nos vêem. Mas uma pequena reflexão lembrar- 
nos-ia que os outros não nos vêem como sujeitos e se estão 
nas tintas para o facto de nos sentirmos os mesmos de há 10 
anos, ainda que observem as fotografias de então. Ou seja: os 
outros vêem-nos como objectos e muito pouco como sujeitos, 
talvez cada um de sua maneira e todos de modo diferente de 
nós próprios. Afinal, Pirandello tinha razão. 

Luigi Pirandello ganhou o Prémio Nobel da Literatura em 
1934. Foi mais conhecido como dramaturgo e escreveu obras 
inesquecíveis, entre as quais “Seis Personagens à Procura de 
um Autor”. A sua vida foi controversa e teve detractores e ad- 
miradores. A esposa, doente de ciúmes apesar da dedicação 
do marido, acabou a vida num sanatório. Pirandello correspon 
dia-se com um psiquiatra vienense, o Dr. Jakob Lewis Moreno, 
fundador do Psicodrama, e influenciou decisivamente alguns 
filósofos, como Jean-Paul Sartre. Ninguém, como ele, soube 
deslindar as complexidades que estão por detrás da pergunta 
“Quem sou eu?”. 


Pio Abreu escreve à segunda-feira, mensalmente 
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ajudar a comunidade e conta com os 
seus clientes para reforçar este apoio: = 
até dia 31 de julho, a loja da insígnia = 
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Inauguração da exposição, no Casino do Luso, com a presença de muitas entidades lu 


Água de Luso no caminho 
da sustentabilidade 


Há uma nova exposição para ver no Casino do Luso. É promovida pela 
Fundação Luso e mostrar o caminho da sustentabilidade a Agua de Luso 


000 Depois do suces- 
so da exposição dedicada 
à evolução das embala- 
gens de Água de Luso®, 
que contou com cerca de 
10.000 visitantes, a Funda- 
ção Luso apresenta uma 
nova mostra: a exposição 
“Luso no caminho da sus- 
tentabilidade” pretende 
dar a conhecer a jornada 
de sustentabilidade da 
Água de LusoQ e que pode 
ser visitada no Casino do 
Luso. 

A exposição destaca as 
iniciativas e as práticas de 
sustentabilidade imple- 
mentadas pela Fundação 
Luso e pela Água de Luso® 
e reflete os seus compro- 
missos contínuos com o 
ecossistema de origem que 
diferencia esta água mine- 
ral natural. 


Colaboração 
coma comunidade 

Em foco estão ações de 
proteção e valorização do 
recurso hidromineral da 
Serra do Bussaco; o uso 
de energias renováveis no 
processo de engarrafamen- 
to da Água de Luso; a redu- 
ção do impacto ambiental 
das embalagens; o apoio 
à conservação do ecossis- 


tema local, assegurando 
que a água mineral natural 
de Luso se mantém pura e 
intocável para as gerações 
atuais e futuras. O apoio à 
comunidade é, também, 
um pilar essencial desta 
iniciativa, que reforça a 
oferta cultural da região 
não apenas para turistas ou 
termalistas, mas para toda 
a população local. 


Valorizar capital natural 

A Fundação Luso e a Água 
de Luso® têm colabora- 
do ativamente com a Fun- 
dação Mata do Bussaco, 
apoiando diversas inicia- 
tivas, como plantações de 
árvores, recuperação de 
património natural e ofer- 
ta de mobiliário de jardim 
feito a partir de materiais 
reciclados, contribuindo 
assim para a valorização e 
preservação do capital na- 
tural da região. 

A inauguração da expo- 
sição decorreu no Casino 
do Luso, situado na vila 
do Luso, e contou com a 
presença, entre outros, do 
presidente da Câmara da 
Mealhada, António Jorge 
Franco; do presidente da 
Fundação Luso, Nuno Pinto 
de Magalhães; e do presi- 


dente da Fundação Mata 
do Bussaco, Guilherme 
Duarte. 

Para Nuno Pinto Maga- 
lhães, presidente da Funda- 
ção Luso, esta, desde a sua 
criação, “tem como missão 
promover e implementar 
práticas sustentáveis que 
valorizem e protejam o re- 
curso hidromineral único 
do Luso. Esta é mais uma 
oportunidade para o pú- 
blico conhecer de perto o 
trabalho que tem vindo a 
ser desenvolvido nas três 
áreas prioritárias de atu- 
ação da Fundação: Saúde, 
Ambiente e Comunidade 
onde se incluem as medi- 
das de sustentabilidade de 
Água de Luso”. 

“A Água de LusoQ não é 
apenas uma marca de água, 
mas também um símbolo 
de responsabilidade am- 
biental e apoio à comuni- 
dade”, afirma Sara Ornelas, 
responsável de marketing 
da Água de Luso®. 

A entrada na exposição 
tem um custo simbólico de 
1€, cujo valor reverte para 
ações de apoio à comuni- 
dade local. Estará aberta 
ao público de terça a sexta- 
feira. A partir de setembro, 
só por agendamento. 


Indústria 

da Cerâmica 

e da Cristalaria 
debatem futuro 


000 Realizou-se em 
Ílhavo, com a presença 
de 60 participantes de 
empresas industriais, 
fornecedores de tecno- 
logia, entidades de ensi- 
no superior e sistema de 
inovação, uma breakout 
session, onde vários gru- 
pos dos vários setores 
da indústria cerâmica e 
cristalaria refletiram so- 
bre o futuro da força de 
trabalho. 

O evento, promovido 
pelo CTCV em estreita co- 
laboração com a Univer- 
sidade NOVA de Lisboa, 
no âmbito da agenda ECP 
- Ecocerâmica e Cristala- 
ria de Portugal, apoiado 
pelo PRR, permitiu tra- 
zer à discussão aqueles 
que serão os perfis pro- 
fissionais em ascensão e 
caminhos para responder 
aos desafios tecnológicos, 
e à crescente escassez de 
recursos humanos quali- 
ficados e até indiferencia- 
dos. Perspetiva-se que nos 
próximos anos, se nada 
for feito, não haverá em 
Portugal mão-de-obra 
suficiente. 

A aceleração da trans- 
formação tecnológica 
das empresas, com pro- 
cessos mais automatiza- 
dos, robotizados, mais 
digitais, os desafios da 
sustentabilidade, da des- 
carbonização, obrigam a 
novas medidas. O projeto 
prevê a criação de uma 
Academia de Formação 
que permita aproximar 
a aprendizagem às ne- 
cessidades das empresas 
e criar experiências de 
treino mais imersivas em 
robótica avançada, inteli- 
gência artificial, realida- 
de virtual e aumentada. 


20 | agir | anúncios & classificados 


anúncios & . 


SSI 


consulte e acompanhe 


PROCURAMOS APAR- 
TAMENTOS, mora- 
dias e terrenos para 
investidores em car- 
teira. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Apartamento T3 - 
Monte Formoso 
(Coimbra). Classe 


Moradia c/ garagem para 

reconstruir em Espadaneira, 

perto dos principais eixos 
rodoviários de Coimbra (IC2 

e Aí), escolas e superfícies 
comerciais, ideal para habitação 
própria ou investimento. O 
imóvel inclui 2 artigos urbanos: 

1 moradia e 1 garagem. A CM 
de Coimbra já aprovou o projeto re 
de reconstrução da moradia T2, 
estando em aprovação o projeto 


da garagem. 


101733 


“E”. Venda: 160.000€. 
Cozinha equipada. 
Sala c/ varanda. 
Vistas desafoga- 
das. Contactos: 
239 825 390 /919 
010 743 Email: 
geralQpredialrai- 
nhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia c/2 pisos 
e garagem - Car- 
valhosas (Coim- 
bra). Isento de CE. 
Venda: 23.000€. 
Necessita de obras 
de recuperação 
total. Quintal com 
árvores de fruta. 
Contactos: 239 825 
390 /919 010743 
Email: geral@pre- 
dialrainhasanta.pt 


sea 


62.500€ 


ID: 124651054:$ 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M3 +1 - Mira. 
Classe “A+”. Venda: 
240.000€. Bom esta- 
do de conservação. 
Jardim efornoa lenha. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geral@predial- 
rainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Moradia M5 c/ gara- 
gem, logradouro e 
jardim - Antanhol - 
Coimbra. Classe “C”. 
Venda: 295.000€. 
Imóvel em bom esta- 
do de conservação. 
Composto por cave; 
R/C e 1°andar. Pró- 
ximo ao Hospital dos 


101743 


Cad 


basta 


apontar o telemóvel 


Terreno para estaleiro 
e construção de armazém 


Telem: 968 059 334 


Covões. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010 743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA SAN- 
TA (AMI 5741), Moradia 
isolada M6 - Alfarelos. 
Venda: 167.500€. Clas- 
se “D”. Terreno com 
1100m2. Próximo à 
estação de comboio. 
Contactos: 239 825 
390 / 919 010 743 
Email: geraldpredial- 
rainhasanta.pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Casa rústica (Semi- 
de) - 15km da Cidade 
de Coimbra. Isento 
CE. Venda: 27.500€. 
Necessita de obras 


Apart. T4 c/ garagem em Santa 
Clara, situado numa zona 
privilegiada, ideal tanto para 
habitação própria como para 
investimento. O imóvel tem 4 
quartos, 2 deles c/ roupeiro, 
além de outro roupeiro no 
corredor. Dispõe de uma boa 
sala de estar, cozinha com 
marquise, pequeno arrumo e um 
WC. Está em razoável estado 
de conservação e inclui uma 
garagem para um carro. 


167.500€ 


de recuperação na 
totalidade. Contac- 
tos: 239 825 390/919 
010743 Email: geral 
predialrainhasanta. 


pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Excelente proprie- 
dade Agrícola c/ 
moradia M3- Lousã. 
Classe “B”. Venda: 
650 000€. Proprie- 
dade composta por 
terreno, armazém, 3 
estufas de morangos 
equipadas com sis- 
tema de rega moder- 
no. Moradia em exce- 
lente estado de 
conservação. Muito 
potencial para turis- 
mo rural / projeto agrí- 
cola. Contactos: 239 
825 390 / 919 010 
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743 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Prédio c/ 4 aparta- 
mentos de tipologia 
T3 -Cantanhede (fra- 
ções autónomas). 
Venda: 480.000€. 
Garagem na cave e 
arrumos. A destacar 
o excelente estado 
de conservação. Cen- 
tro de Cantanhede, 
próximo a todos os 
serviços. Contactos: 
239 825 390 / 919 
010743 Email: gerald 
predialrainhasanta. 
pt 


PREDIAL RAINHA 
SANTA (AMI 5741), 
Restaurante - Cedên- 
cia de quotas sem 
encargo de Pessoal. 
Classe “C”. Venda: 
60.000€. Marisquei- 
rae café. Licença de 
utilização para res- 
tauração e bebidas. 
Capacidade para 60 
pessoas. Contactos: 
239 825 390 / 919 
0107483 Email: geral@ 
predialrainhasanta. 


pt 
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CENTRO DE VEÍCULOS 


EM FIM DE VIDA 
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) E SERVICOS RAPI 


fb.me/svpautocoimbra 
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Tet 239 433 060 | Emak svpautogimail telepac.pt 
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RECICLAGEM DE METAIS 
CENTRO DE ABATE AUTOMOVEL 


VENDA DE PEÇAS USADAS 


VEÍCULOS PARA ABATE / SALVADOS 


(VFV) 


VALORIZAMOS 


Espinheira - Penacova 
Telemóvel: 917 955 970 
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f 


PEA f 
E i 
WE 


MAFALDA PRATAS 


QUER AVALIAR O SEU IMÓVEL? 
MARQUE VISITA JÁ! 


Vossnenii 


Juli 


PREG 


Td 


o Iglesia 


0? 


Wii 
ìl W W $ nº 


$ 
: 


“aqui resulta mais FE 


eits dama 


22-07-2024 | diário as beiras 


Centro de Emprego e Formação Profissional 


CONCELHO DE ARGANIL - TEMPO COMPLETO 
ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589246125 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589147364 

DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 

— OF. 589261111 

PINTOR Á PISTOLA DE SUPERFÍCIES 

— OF. 589246053 

SERRALHEIRO CIVIL 

— OF. 589246115 

AJUDANTE FAMILIAR 

— OF. 589183638 

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA CONSTRUÇÃO 
DE EDIFÍCIOS 

— OF. 589251136 

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 
— OF. 589246052 

OUTROS CARPINTEIROS E SIMILARES 

— OF. 589266996 

SOLDADOR — OF. 589246132 
DESENHADORES E TÉCNICOS AFINS 

- OF 58926111 


Av. das Forças Armadas - 


Arganil - PORTUGAL | Tel: 235 205 984/5 


do Pinhal Interior Norte 


Serviço de Emprego de Arganil 


Edifício Argogest 3300-011 


CONCELHO DE TÁBUA 

— TEMPO COMPLETO 

OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS 
PESSOAIS, NE 

— OF. - 589257206 

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTES 

— OF. 589269172 

SERRALHEIRO CIVIL 

z OF. 5892672620. _ _  — —  —_ — — —_ 
CONCELHO DE OLIVEIRA DO HOSPITAL — TEMPO 
COMPLETO 

ENGENHEIRO ELETROTÉCNICO 

— OF. 589259141 

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE PRODUÇÃO 

— OF. 589261711 

ELETROMECÂNICO, ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS 
ELÉTRICOS 

— OF. 589268105 - 589268109 

ENGENHEIRO MECÂNICO 

— OF. 589269849 

TRABALHADOR DO FABRICO 

DE PRODUTOS LÁCTEOS 

— OF. 589261714 


As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de 
Emprego indicado ou pesquise no portal http:/Awww.iefponline.iefp.pt utilizando referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorrência 
de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao “Diário As Beiras” e a sua publicação. 


= 
Assine o 


todos os dias no seu email 
Ligue 239 980 289 
e saiba as ofertas 


que temos para si 
AT Business Center, 
Manga da Granja, 
3060-074 Ançã 
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ASTROLOGIA 


MÉDIUM VIDENTE 
ESPIRITUAL, traba- 
Iha pelo Dom do 
Espirito Santo em 
todas as áreas. Aten- 
dimento diário pelo 
Telemóvel: 962 602 
765 // 239 569 035 


FIGUEIRA 


1 A BELA PORTU- 
GUESA, novidade 
46 A, meiga, sim- 
pática, O. nat., 
adoro um bom 
minete e 69, mas- 
sagem de relaxa- 
mento e prostática. 
Atende cavalhei- 
ros de bom gosto 
e educados. Ulti- 
mos dias. Apart. 
Privado. Não aten- 
de nº privado. Bei- 
jinhos. Telem: 927 
787 289 


1 DOCE PORTU- 
GUESA, alta, ele- 
gante, atraente, 
educada e simpá- 


Dados de identificação para envio do jornal 


tica. Apartamento 
privado. Telem: 
935 023 450 


LOIRINHA 22 ANOS, 
magra, peito duri- 
nho, bumbum deli- 
cioso. Completi- 
nha, massagens, 
atendo sem tabus 
e boa disposição!!! 
Telem: 911976475 


Figueiralda)Foz) 
Brasileira das 9hjast2 1h) 
[Foto Real] 


= 917 744 927 


L] 


MORENA FURA- 
CÃO, mamas XXL, 
gosta de um bom 
69, espanholada, 
várias posições, 
bumbum guloso 
cheio de tusa, belas 
curvas. Atende em 
lingerie com aces- 
sórios. Total higie- 
ne e sigilo. 24 hrs. 
Telem: 920 236 768 


NOVIDADE O. NATU- 
RAL, Espanhola 
massagemcorpo 
a corpo. Possibi- 
lidade de duche. 
Telem: 936 027 404 


ROBERTA + TATIA- 
NA NA FIG. DA FOZ, 
por poucos dias, 
atendem juntas ou 
em separado, O. 
nat. massagem + 
convívio, para cava- 
lheiros de bom 
gosto. Com ótimas 
condições de higie- 
ne. Confira em 
massagens.net 
Telem: 967 740 494 
// 961 326 472 


POMBAL 


ARREDORES DE 
POMBAL, Pérola 
negra 32 aninhos, 
corpo definido, sedu- 
tora, atraente, O. 
natural, profundo e 
molhadinho, 69, A. 
massagem e aces- 
sórios. Das 9h às 
21h. Local discreto. 
Telem: 960 098 626 
910 333 711 
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respostas 


assinatura digital Anual 
30€* 2° a sábado 


email de envio 


Nome 


Morada 


Data Nasc 


Cód Postal 


telef 


NIF 


profissão 


Modalidades de pagamento 


Cheque 


nº 


à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
sobre o banco 


Vale postal 
nº 


Autorização de pagamento por débito directo em conta (ADC) 
Por débito na conta bancária abaixo indicada, queiram proceder, até nova comunicação em contrário, ao pagamento das 
subscrições que vos forem apresentadas pela Sojormedia Beiras, SA 


à ordem de SOJORMEDIA BEIRAS, SA 
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> AN iadisaúdoe & bem-estar 


ECMO pode 
aumentar 
número 

de órgãos para 
transplante 


000 A utilização da 
Oxigenação por Membra- 
na Extracorporal (ECMO) 
em doentes graves poderá 
contribuir para aumentar 
o número e a qualidade 
de órgãos para transplan- 
te em Portugal, revelaum 
estudo a que a Lusa teve 
acesso. A investigação, 
coordenada por Roberto 
Roncon de Albuquerque, 
professor da Faculdade 
de Medicina da Universi- 
dade do Porto, vem con- 
firmar que “esta técnica 
de circulação extracor- 
poral desempenha já um 
papel muito relevante 
na doação de órgãos de 
dador em paragem cir- 
culatória controlada (Ca- 
tegoria II de Maastricht), 
nomeadamente de rim, 
de pulmão, de fígado e de 
coração, a nível mundial”. 
Na prática, esta técnica, 
muito falada durante a 
pandemia de covid-19, 
pode ajudar a aumentar 
o número de órgãos e de 
transplantes. 


Aprovados 
dois fármacos 
à base 

de canábis 
medicinal 


000 O Infarmed apro- 
vou dois fármacos à base 
de canábis medicinal, 
tendo um deles impac- 
to na vida de quem vive 
com dor crónica. “Quan- 
to mais preparações de 
canábis medicinal, com 
diferentes vias de admi- 
nistração e de canabi- 
noides, melhor é para os 
doentes.” É desta forma 
que Carla Dias, presiden- 
te do Observatório Por- 
tuguês de Canábis Medi- 
cinal, reage à notícia da 
aprovação de mais dois 
fármacos. Atualmente, 
Portugal conta já com 
seis preparações e so- 
luções aprovadas. Estas 
duas últimas entrarão, 
em breve, em comercia- 
lização e serão disponi- 
bilizadas nas farmácias, 
mediante prescrição 
médica. 


ULS de Coimbra 
apresentou medidas 
para reter médicos 

e família 


W 


r i AAA te» 
A reunião decorreu, na semana passada, nos HUC 


000 A Unidade Lo- 
cal de Saúde (ULS) de 
Coimbra apresentou na 
semana passada, numa 
reunião que juntou Con- 
selho de Administração, 
autarcas e médicos, os 
pacotes regionais e mu- 
nicipais de medidas de 
atração e retenção para 
Médicos de Medicina Ge- 
rale Familiar (MGF). Cada 
autarquia apresentou as 
suas medidas, que vão 
desde ajudas em despesas 
de alojamento e desloca- 
ção, apoios à fixação de 
famílias e criaçãode pro- 
gramas de capacitação 
para apoiar projetos de 
investigação. 

Durante a reunião, os 
autarcas reconheceram 
a “grande importância 
dos médicos de família, 
numa lógia de prestação 
de cuidados diferencia- 
dos em proximidade às 
populações”, frisando a 
sua disponibilidade para 
“ouvir as necessidades 
dos recém-especialistas e 
trabalhar para responder 
às suas expectativas”. 

Jorge Brito, secretário da 
Comunidade intermuni- 
cipal (CIM) da Região de 
Coimbra, manifestou o 
seu desejo de que os mé- 
dicos recém-especialistas 
a quem foi apresentado 
os vários incentivos, pos- 
sam “trabalhar na região 
Centro, uma das melho- 


São várias as medidas 
previstas 


© Apoios financeiros e 
contrapartidas, até 
ao limite anual do 
valor equivalente à 
remuneração base 
mensal do profissio- 
nal de saúde 


O Apoios aos 
profissionais 
com filhos ou 
ascendentes a 
cargo, nas áreas da 
assistência social, 
creche, apoio 
escolar 


res regiões do país para 
viver e trabalhar”. 
“Registando-se a ne- 
cessidade de manter a 
mobilização e fixação de 
médicos nos vários mu- 
nicípios de abrangência 
da ULS de Coimbra, es- 
tamos a trabalhar para 
salvaguardar condições 
de coesão e atratividade 
no recrutamento e co- 
locação de médicos nos 
centros de saúde da nossa 
ULS”, destacou Alexandre 
Lourenço, presidente do 
conselho de administra- 
ção da ULS de Coimbra, 


acrescentando que a Uni- 
dade está a trabalhar para 
“assegurar a organização 
dos recursos humanos, fi- 
nanceiros e materiais, de 
forma a cumprir aquela 
que é a sua missão: pres- 
tar cuidados de saúde 
integrados, de elevada 
qualidade e centrados 
nas pessoas, para melho- 
rara saúde e bem-estar da 
sua comunidade”. 

Entre as várias medidas 
previstas, nos diferentes 
municípios, destacam-se: 
apoios financeiros e con- 
trapartidas, até ao limite 
anual do valor equiva- 
lente à remuneração base 
mensal do profissional 
de saúde, para custear 
despesas associadas à ha- 
bitação, comunicações, 
mobilidade e formação; 
apoios aos profissionais 
com filhos ou ascenden- 
tes a cargo, nas áreas da 
assistência social, creche, 
apoio escolar, acesso a 
equipamentos munici- 
pais e educação; redução/ 
isenção de IMI para cons- 
trução, beneficiação ou 
remodelação de habita- 
ção própria e permanen- 
te; ou apoios para bolsa 
de estudos ou projetos de 
investigação. 

A reunião contou com 
a participação de autar- 
quias da CIM da Região 
de Coimbra e da CIM da 
Região de Leiria. 
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telefones úteis cinemas 

Coimbra COIMBRA 

Bombeiros de Brasfemes 239910000 | Cinemas NOS Alma Shopping 
Bombeiros Sapadores 239792 800 Sala 1- Divertida-Mente 2 
Bombeiros Voluntários 239822323 (M6) Dob. 12h50, 15h30, 18h10 
Brigada de Trânsito 239794400 Sala 1- Divertida-Mente 2 


EDP (avarias) 800506506 
Centro Hospitalar Psiquiátrico de Coimbra: 

Unidade de Sobral Cid 239796 400 
Unidade de Ames 239 640 461 


CP (Coimbra B) 808208208 
Emerg. Criança Maltratada 239702233 
Emergência Social 239 822139 
GNR (comando) 239794300 
H. da Universidade 239 400 400/500/600 
Hospital Pediátrico 239 488 700/239 480300 
Hospital dos Covões 239443 020/239 800100 
Linha de Saúde Pública 8082131 
Maternidade Bissaya Barreto 239 480 400 
Maternidade Dr. Daniel de Matos 239 403 060 
GNR 239794300 
Polícia Judiciária 239 863000 
PSP 239797 640 
AC, Águas de Coimbra (geral) 239 096000 
AC, Águas de Coimbra (Linha Verde) 800202354 
Lusitania Gás-Gás Natural 800200157 
SOS Adolescente 800202484 
SOS Mulher 239832073 
SOS Amigo 239721010 
SOS Estudante 808200204 
Arganil 
Bombeiros 235202122 
GNR 235205 437 
Centro de Saúde 235205728 
Cantanhede 
Bombeiros 231422122 
GNR 231422446 
Hospital 231419210 
Condeixa 
Bombeiros, 239941503 
GNR 239940250 
Centro de Saúde 239941346 
Figueira da Foz 
Diário As Beiras 233422927 
Bombeiros Municipais 233402 800 
Bombeiros Voluntários 233402260 
EDP (avarias) 800506506 
GNR (Maiorca) 239794488 
GNR (Paião) 233940519 
GNR (Quiaios) 239794486 
Guarda Fiscal 233422914 
Hospital (Urgências) 233402097 
PSP 233407560 
Góis 
Bombeiros 235771122 
GNR 235770160 
Centro de Saúde 235772322 
Lousã 
Bombeiros 239990530 
GNR 239 990 060 
CP 239993952 
Centro de Saúde 239995138 
Bombeiros de Serpins 239 970 000 
Mealhada 
Bombeiros 231202122 
GNR 231202351 
Bombeiros Pampilhosa 231949 122 
CP Pampilhosa 808208208 
Centro de Saúde 231202023 
Mira 
Bombeiros, 231480 670 
GNR 231489500 
Centro de Saúde 231489580 
Miranda do Corvo 
Bombeiros 239532194 
GNR 239532147 
Centro de Saúde 239530 070 
Montemor-o-Velho 
Bombeiros 239 689214 
GNR 239687140 
Centro de Saúde 239 689128 
Mortágua 
Bombeiros, 231920 22 
GNR 231927360 
Centro de Saúde 231922152 
CP 808208208 
Oliveira do Hospital 
Bombeiros 238 604370 
GNR 238 604444 
Centro de Saúde 238 600 250 
Pampilhosa da Serra 
Bombeiros 235594122 
GNR 235590100 
Centro de Saúde 235590200 
Penacova 
Bombeiros 239 477 469 
GNR 239 470160 
Centro de Saúde 239 477134 
Penela 
Bombeiros 239 560100 
GNR 239569135 
Centro de Saúde 239 570 200 
Poiares 
Bombeiros 239 429 010 
GNR 239 42119 
Centro de Saúde 239 421288 
Pombal 
Bombeiros Voluntários 23622122 
Brigada de Trânsito 236212063 
EDP (avarias) 800506506 
cr 808208208 
GNR 2362201 
Hospital 236212130 
PSP 236218 22 
Rodoviária - Beira Litoral 236 212 058/236 212 060 
Soure 
Bombeiros, 239 506300 
GNR 239502228 
Centro de Saúde 239 509 810 
Tábua 
Bombeiros, 235 42 22 
GNR 235 410 430 
Centro de Saúde 235 410 410 
Voluntários de Vila Nova de Oliveirinha 238 604 887 
962377373 
Tocha 
GNR 231440100 


Bombeiros 231443710 


(M6) Leg. 20h50 

Sala 1 - Deadpool& Wolverine 
2D (M14) 14h00 (Só 4ºf), 17h30 
(Só 421), 21h30(Só 4ºf) 

Sala 2 - Podia ter Esperado por 
Agosto (CB) 13h10, 16h10, 
19h00, 21h50 

Sala 3 - Gru - O Mal Disposto 4 
(M6) Dob 11h00(Só Sáb e 
Dom.), 14h50, 17h30 

Sala 3 - A Maldição de Baghead 
(M14) 20h40 

Sala 4 - A Última Sessão de 
Freud 

(M12) 15h00 (Exc. 42F), 18h00 
(Exc. 42F), 20h30 (Exc. 4ºF), 
Sala 5 - Divertida-Mente 2 3D 
(M6) Dob. 13h20(Exc. 42F), 
16h00(Exc.42F) 

Sala 5 - Divertida-Mente 2 
ATMOS (M6) Leg. 18h40, 21h20 
Sala 5 - Deadpool& Wolverine 
3D (M14) 13h10 (Só 4ºf), 16h00 
(Só 42f), 19h00(Só 
4º1),22h00(Só 4ºf) 

Sala 6 - Horizon: Uma Saga 
Americana - Cap. Um 

(M14) 13h00, 17h00, 
21h00(Exc.Sáb) 

Sala 6 - Yupumá 

(CB) 21H00 (Só Sáb.) 

Sala 7 - Yupumá 

(CB) 13h30, 15h40, 

Sala 7 - A Minha Avó Trelotótó 
(CB) 17h50, 21h30 

Sala 8 - Memória 

(CB) 13h50, 16h30, 21h40 

Sala 8 - Um Lugar Silencioso: 
Dia Um (M14) 19h10 

Sala 9 - Leva-me para a Lua 
(M12) 14h20, 17h40(Exc.4ºF), 
21h10(Exc.42F), 

Sala 10 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob. 11h20 (Só Sáb e 
Dom), 14h00, 16h40 

Sala 10 - Gru - O Mal Disposto 4 
(M6) Leg 19h20, 22h00 


Cinemas NOS Forum Coimbra 
Sala 1 - Bad Boys - Tudo ou 
Nada (M14) 15h20 (Exc.4ºf), 
18h45 (Exc.42f), 22h15 
Sala 1 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob 13h40 (Só 421), 16h20 
(Só 421), 19h00 (Só 42f) 
Sala 2 - Divertida-Mente 2 
(M6) Dob 11h00 (Só Sáb e 
Dom), 14h30 (Exc. 42f), 14h15(Só 
421), 17h15 
Sala2- 0 nte Americano 
(CB) 21h15* 20h20”, 22h50** 
Sala 3 - Gru - O Maldisposto 4 
(M6) Dob 11h40 (Só Sáb. e 
Dom.), 15h00, 17h50 
Sala 3 - Leva-me Para a Lua 
(M2)21h30 
Sala 4 - Divertida-Mente 2 
(M6) Leg 10h50(Só Sab e Dom), 
14h00, 16h45, 19h20, 
21h45(Exc.4ºf), 22h30(Só 4ºf) 
Sala 5 - Divertida-Mente 2 
(MB Dob 13h40 (Exc. 42f), 16h20 
(Exc. 42f), 19h00 (Exc. 42f) 
Sala 5 - Um Lugar Silencioso: 
Dia Um (M14) 22h30 (Exc.4ºf) 
Sala 5 - Deadpool& Wolverine 
(M14) 14h30 (Só 4ºf), 18h00 
(Só 421), 21h45(Só 421) 
Sala 6 - Tornados 
(CB) 14h45*, 18h15*,22h00* 
14h15**, 17h00**, 20h15”, 
23h10** * Exc. Sexta, Sábado 
** Só Sexta, Sábado 


FIGUEIRA DA FOZ 

Cinemas NOS Foz Plaza 

Sala 1- Bad Boys: Tudo ou 

Nada M14 13h00 (Não dá 4?-fei- 

ra), 15h45(Não dá 4?-feira), 

18h20(Não dá 4º-feira), 21h10 

(Não dá 6.2-feira, sábado e 
feira); 

Sala 1- Tornados 

MCB 13h20 (Só 4.2-feira), 16h15 

(Só 4.2-feira), 18h55 (Só 4.2-fei- 

ra), 21h40(Só 4.2-feira); 

Sala 1- Robocop - SF 

M18 21h00 - (Só dá Sexta); 

Sala 1 - Querida, Não Vais 

Acreditar - SF 

M16 21h00- (Só dá sábado); 

Sala 2 - Gru - O Maldisposto 4 

VP M6 11h20 - (Só dá 

Domingo), 13h40, 16h10, 18h40; 

Sala 2 - Gru - O Maldisposto 4 

VO M6 21h20; 

Sala 3 - Podias Ter Esperado 

Por Agosto MCB 13h10, 15h50, 

18h35,21h30; 

Sala 4 - Divertidamente 2 VP 

M6 11h10 - (Só dá Domingo), 

14h00 (Não dá 42-feira), 16h30 

(Não dá 4º-feira), 19h00 (Não 

dá 42-feira); 

Sala 4 - Leva-me para a Lua 

M12 21h35 (Não dá 4º-feira); 

Sala 4 - Deadpool & Wolverine 

MCB 13h00 (4.2-feira), 16h00 

42-feira), 18h50 4º-feira), 21h40 
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FIGUEIRA DA FOZ COIMBRA (permanente) 
Táxis, Central Táxis (permanente) Praça de Táxis, Praça 8 de Maio Politáxis 239 499 090 
233 420 880/965 255 030/ 233 423 788/233 423500 Táxis de Coimbra S. José239 822 287 
916 481072 Praça de Táxis, Hospital Praça da República 239822287 
233431431 Estação Nova 239826622 
TV Hoje farmácias guia astrológico Palavras cruzadas 
OO ii 
06:00 Bom Dia Portugal a CONSULTA 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 
10:00 Praça da Alegria 
12:59 Jornal da Tarde G RAT U ITA 1 
14:15 Hora Da Sorte - Lotaria Central (Tel. 231515 211) 2 
Clássica - Ep. 30 (00351) 210 929 040 
14:30 Escrava Mãe - Ep. 112 Aveirense (Tel. 234 424 amigamariahelena@mariahelena.pt = pm 3 
15:15 A Nossa Tarde 833) mca 
17:30 Portugal em Direto Carneiro 4 
19:06 O Preço Certo Ferreira do Vale (Tel. 239 W Carta do Dia: O Carro, que significa Sucesso. 
A ; É Amor: Ótimo ambiente familiar. 5 
19:59 Telejornal 911220) 
21:01 Mesa Portuguesa... Com Saúde: Faça algum tipo de exercício. Combata o sedentarismo. 
Estrelas Com Certeza - Ep. 2 Dinheiro: Com determinação e mão firme alcançará o sucesso. 6 
21:30 Joker T8- Ep. 19 
à Touro 7 
22:45. Hotel Do Rip Carta do Dia: Rainha de Ouros, que significa Ambição, Poder. 
23:30 Portugal Fenomenal - Ep. 5 e (TeL 235202431) Y Amor: Os momentos de romance estão favorecidos. Faça um 8 
RTP 2 oderna \ lel. jantar-surpresa. 
07:00 Zig Zag Saúde: Durma 8 horas por noite. Mantenha a energia em alta. 9 
13:00 E2 - Escola Superior De Marialva (Tel. 231416 901) Dinheiro: Poderão atribuir-lhe mais poder no trabalho. 10 
Comunicação Social T13 - 
13:30 = úde T10 - Ep. 41 PE POTA IBREEE wi r Dia: O Mági ignifica Habilidad 11 
3: iva Saúde T10 - Ep. da Sá da Bandeira, 28 (Tel arta do Dia: O Mágico, que significa Habilidade. 
14:00 Folha de Sala Amor: Deixe que o coração fale mais alto. Traga a magia para a 
1405 Pela China De Comboio - 239 824 916) sua relação. HORIZONTAIS: 1- Bebedeira - Sobra. 2- Verbais - Enganos. 3- Fútil - 
Ep. 2 MIRANDA, Rua O Conim- Saúde: Faça exercício físico ao ar livre. Revitalize os pulmões. Fofa - Reis (abrev.). 4- O patrão em relação ao criados - Sadias - Amarra. 
a 4 j Ae i Dinheiro: Terá habilidade para desempenhar uma nova tarefa. 5- A carta de seis pintas - Anéis. 6- Cavidade do ouvido que corresponde 
15:00 A Fé Dos Homens Si CL RS E A ao ouvido médio. 7- Lufadas - Criadas graves. 8- Em companhia de - 
15:30 O Mundo Nos Açores Portela (Tel. 239 042015) Ünit Sustento (fig.) - Ferro temperado. 9- Ósmio, para os químicos - Composi- 
T1 - Ep. 14 Ra diipecidas güesignifica Concretizaçă ção poética ligeira de carácter mais ou menos popular - Artigo antigo. 10- 
: iver À r: : Cracor question CTSUZagAN: Beiço - Adverte. 11- Amachuca - Líquido que se separa do leite depois de 
26:00 e Fetita NA Tera Antunes (Tel. 239 941466) Amor: Fase positiva a nível sentimental. Poderá fazer novos lado (pl). 9 i já p 
. Aa planos. 
1700 SE i Saúde (Tel. 233 422534) Saúde: Organize melhor o seu tempo livre. Procure relaxar. VERTICAIS: 1- Novidades - Além. 2- Fio metálico - Enrubescem. 3- O 
20:30 Folha de Sa A . Dinheiro: Poderá concretizar um desejo profissional. mais pequeno dos apelidos - Dia anterior ao de hoje - Boro (s.q.). 4- Afir- 
20:35 Espaços Incríveis de George Coroa (Tel. 235 778 021) mativa - Gemidos de dor - Sinal ortográfico. 5- Liberdade (fig.) - A parte 
Clarke T11 - Ep. 4 ; Leão oposta à popa do navio. 6- Vencedor. 7- Monarcas - Ovários dos peixes. 
21:30 Jornal2 i Carta do Dia: 9 de Ouros, que significa Prudência. 8- Época - Mulher de estatura abaixo do normal - Diz-se da fracção da 
22:00 Hotel à Beira-Mar T7 - Ep. 6 Torres Padilha (Tel. 239 971 R Amor: Afaste-se de certas pessoas que estão consigo por interes- a E PAi para > pa eaa) dò > 
22:50 Folha de Sala 106) se. Seja prudente. j . (pl) SE SN e PR JM ER ENS EAD ER 
22:55 A Vida Invisível Saúde: Andará mais triste e terá necessidade de se isolar. Não o 
Ce Roldão (Tel. 231451467) faça por muito tempo. 
06:00 Edição Da Manhã Dinheiro: Um amigo pode pedir-lhe ajuda. Não lhe falte. 
08:30 Alô Portugal T16 - Ep. 144 
10:00 Casa Feliz T5 - Ep. 145 ae o] Virgem o . Sudoku 
13:00 imeiro Jornal Carta do Dia: A Roda da Fortuna, que significa Sorte, Aconteci- 
: png Manito (Tel. 239 951142) mentos Inesperados. 
14:45 Querida Filha - Ep. 6 Amor: Fortaleça a sua relação com manifestações de carinho 
1600 Linha Aberta TIO- Ep. 133 a ET pensada i $ 
; AH iguelira INIZ Is i 
16:45 Júlia T7- Ep. 135 g Saúde: Faça caminhadas diárias para evitar problemas circula- 
18:15 Terra E Paixão - Ep. 35 604435) dae 
19:00 Casados À Primeira Vista - Dinheiro: Poderá receber uma promoção. A sorte está do seu 
Diários (Tarde) T1 - Ep. 48 Central (Tel. 235 594 127) lado. 
20:00 Jornal Da Noite 
21:45 A Promessa - Ep. 28 Penacova (Tel. 239 477 Balança 
22:45 Senhora Do Mar - Ep. 120 145) =p» Carta do Dia: Ás de Espadas, que significa Sucesso. 
23:30 Papel Principal - Ep. 184 M Amor: Fase de favorável a demonstrações de amor. Surpreenda 
00:00 Casados À Primeira Vista - o seu par. 
Diários (Noite) T1 - Ep. 48 Penela (Tel. 239 569137) Saúde: Evite cometer excessos. Guarde os abusos alimentares 
TVL para um único dia na semana. 
06:15 Diário Da Manhã Ygeia (Tel. 239 502 210) Dinheiro: Arrisque mais na sua vida profissional. Será bem 
Ra dida. 
09:55 Dois às 10 ia 
12:58 TVI Jornal Simões Ferreira (Tel. 235 Š 
14:00 TVI- Em Cima da Hora 418222) ER 
i Carta do Dia: 10 de Espadas, que significa Dor, Escuridão. 
14:50 A Sentença Amor: Poderá sofrer uma desilusão a nível sentimental. Acalme- 
15:55 A Herdeira - Ep. 301 Santo André (Tel. 239 421 se pois o sol voltará a brilhar. 
16:30 Goucha - 155) Saúde: Para purificar o fígado tome chá de alcachofra. 
17:45 Dilema: Ultima Hora : Dinheiro: Feche os cordões à bolsa. O dia é de contenção. 
j Bo Martins Pedro (Tel. 239 421 ` i dá 
19:10 Dilema: Diário 
19:57 Jornal Nacional 812) Sagitário 
21:30 Dilema: Especial o Carta do Dia: Valete de Paus, que significa Amigo, Notícias i 
21:55 Cacau - Ep. 142 Ós Inesperadas. soluções 
23:05 Morangos Com Açúcar - Ep. Amor: O amor paira no ar e virá de onde menos espera. 
4 Saúde: Combata o envelhecimento tomando chá de pétalas roxas. 
00:00 Dilema: Extra Din e A e 256 Dinheiro: Um amigo poderá abrir-lhe uma nova porta a nível palavras cruzadas 
; - - i “SejOS ‘sessy -L| 'OS399Y `O} 
SPORT VT 432313) profissional, Jols di etay IS-a Gr 
-J0] -0Ļ `| "BUIOJY JS -6 ‘OAY ‘euy 
10:50 Meia-Final -e17 -9 ` - -J> a 
- Portugal Legends E Capricómio : sa y E DR > T w a 
11:40 30E 4° Lugares Vidigal (Tel. 236 552 441) Carta do Dia: 6 de Copas, que significa Nostalgia. auo A e o a 
` g sa ds È Amor: Tendência para sentir-se nostálgica. É importante que se -ejooy "S2AON -L :SIVOILHIA 
. distraia. “SOJOS “EJOUIY -LL “ESIAY “OIgET 
12:30 Final- Portugal Legends Baeta Rebelo (Tel. 236 Saúde: Poderá ter dores de estômago. Faça várias refeições ao dia -0Ļ |] “BAOL| “SO -6 '0dy ‘Ogd 
13:30 Atletismo: Londres, 486 133) de modo a comer pouco de cada vez. “wog -9 "SeUIY ‘saly -7 'ouedw | 
Inglaterra - Diamond League Dinheiro: Irá sentir que o dinheiro lhe foge por entre os dedos. -9 'SOIy “BUSS -G "Ely 'SES ‘OWY -y 
15:30 San Lorenzo x Huracán Barros (Tel. 236212 037) Calma! “SH “BIBI “EA -E "SOU "SIBIO -Z 
- Liga Argentina "e}SƏY ESSEN -L :SIVLNOZIHOH 
17:30 River Plate x Lánus Aquário 
- Liga Argentina Carta do Dia: Valete de Copas, que significa Lealdade, Reflexão. 
19:30 Defensa Y Justicia x ©) Amor: Repense a sua vida. Proceda às mudanças que a conduzi- sudoku 
Boca Juniors - Liga Argentina g rão à felicidade. 
21:30 Meia-Final Batista Melo - Vale de Açor Saúde: Para deixar de fumar beba sumo de agrião com cenoura. sjpiL|9 je (6 L 
- Portugal Legends (Tel. 231923 352) Dinheiro: É provável que a convidem para integrar um novo 8|6|c|Z |L [€ S 
22:20 Meia-Final projeto. Arrisque! Li9je|s|siv 6 
- Portugal Legends 9jej8|c|2|s l 
23:10 30 E 4º Lugares ado ge pees JRR EE e 
- Portugal Legends «5 Carta do Dia: Rei de Espadas, que significa Poder, Autoridade. zislrle ls 9 
Amor: Evit -se d iado. A ó 
00:00 Final- Portugal Legends P q ae a vite preocupar-se demasiado. A pessoa que ama só pensa sz sita io z 
O DIÁRIO AS BEIRAS não se responsabiliza 344) Saúde: É o momento ideal para começar uma dieta. eclc|olvr|9|Z 8 
por Eventuais ateraçoes que os canals Dinheiro: No trabalho, deve ser mais autoritária. Faça-se respei- Lis|s|e|6 o v 
façam à programação diária agendada iät 


“Espírito motard” foi festejado | 


em São João do Campo 


DB-Ana Catarina Ferreira 


y Crewe e o E? 5 picardo Castanha 
~= No 44 
DN Dolce fare 


000 O fim de semana foi de 
muita animação, comida e, acima 
de tudo, muito “espírito motard” 
em São João do Campo. 

O Grupo Motard Milhafres do 
Campone voltou a realizar o seu 
encontro anual de motas no fim de 
semana e foram muitos os motards 
que aderiram ao convite feito. 

A XVII edição da concentração 
motard, que decorreu entre sexta- 


Foram muitos os que se deslocaram até São João do Campo 


atuações musicais de Bruno Relva, 
Pedra & Call ou 69 graus. 

Também a comida foi um fator 
atrativo, com o Grupo Motard 
Milhafres do Campone a garantir 
pequenas iguarias como batata 
a murro com bacalhau, porco no 
espeto ou petiscos como bifanas 
e pica-pau. 

O evento contava ainda com um 
passeio de mota pela região e en- 


A grande novidade desta edi- 
ção da concentração motard foi 
a instalação, no sábado, de um 
slide para os motards se diver- 
tirem. 

O Grupo Motard Milhafres do 
Campone é uma associação sem 
fins lucrativos com a finalidade 
de produzir, promover e divul- 
gar atividades culturais, artís- 
ticas, recreativas, desportivas, 


niente” 


Literalmente fazer coisa ne- 
nhuma deveria ser reconhe- 
cido como um direito funda- 
mental - e não apenas estival! 
- porquanto nos tempos 
atuais a voragem dos dias e 
o turbilhão de compromissos 
não deixam margem ao prazer 


Hoje TP e à satisfação da inatividade, 
a) ELA nem tão pouco à simplicidade 
de desfrutar o momento sem 
Terça preocupações nem pressões. 
38º Valorizar a beleza da vida 
E EM cotidiana e o desfrute dos 


pequenos prazeres é tão mais 
raro quanto a capacidade 

de sermos donos do nosso 
próprio tempo. Historicamen- 
te, eno Renascimento em 
particular, a valorização da 
arte, da beleza, e do equilíbrio 
entre trabalho e lazer foram 
elementos fundamentais para 
acelerar o processo criativo 

e o desenvolvimento huma- 
no. A capacidade de apreciar 
e celebrar os momentos de 


04H23/16H38 ócio podem conduzir a etapas 
feira e domingo contou com espe- trega de prémios aos motoclubes especialmente entre os associa- invulgarmente criativas. Foi 
táculos de freestyle de motae com presentes na concentração. dos, familiares e amigos. DAL SEA) sempre assim! 
E tudo isto se contrapõe ao 
a " estilo de “Vida Moderno”, 
caracterizado pela velocidade 
Encontrada vítima mortal dentro de veículo pi 
Telefones ser (supostamente) produtivo. 
em chamas num incêndio florestal em Tábua = á p 


000 Um corpo foi encontrado 
ontem numa viatura que estava 
em chamas, durante um incêndio 
florestal em Tábua, informou o 
comandante dos bombeiros mu- 
nicipais, Rui Leitão. 

O alerta para o incêndio deu-se 
às 17H06. Segundo Rui Leitão, 
“durante as operações de com- 
bate ao incêndio foi encontrado 
um veículo em chamas junto ao 
alcatrão, nas imediações da estra- 
da que liga Vila Seca a São Simão”. 

“Dentro do veículo estava uma 
vítima mortal”, completou. 

Segundo esta fonte, não foi pos- 
sível apurar o sexo e a idade da 
vítima, pois as investigações fica- 


ram a cargo da PJ. 

O incêndio, que decorreu apenas 
em perímetro florestal foi domi- 
nado por volta das 17H45, sem o 


Bombeiros Voluntários Santa Comba Dão 


registo de feridos. 

No local estiveram 99 operacio- 
nais, apoiados por 31 viaturas e 
cinco meios aéreos. 


Serviços comerciais 


Assinaturas 


09414 


9'770873'776210 


A família, os Amigos, as coisas 
simples são elementos es- 
senciais para encontrar a ale- 
gria e a felicidade. Sem falar 
na importância do descanso 
e da inatividade para a saúde 
mental e física. 

Passando, agora, das pala- 
vras aos atos, vemo-nos em 
Setembro. Boas férias! 


101808 


Ú CANTANHEDE 


Perna de frango 
cicosta 


Camarão cozido 
40/60 emb:500g 


Melancia 
Inteira 


NN 


PREÇOS VÁLIDOS DE 18 A 25 DE JULHO DE 2024, SALVO ERRO TIPOGRÁFICO OU RUTURA DE STOCK 


SOSENICARIMBO 
TOCARIMBOSE VALE 10€ 


CONSULTE O REGULAMENTO NO BALCÃO DA RECEÇÃO 


NO INTERMARCHÉ DE CANTANHEDE, 


cu. suma 


